
Программа Мужское пробуждение 

ОГРАНИЧЕНИЕ ПО ВОЗРАСТУ: ОТ 30 ДО 70 ЛЕТ 

Перечень процедур по программе: 
 Прием врача терапевта 

 Консультация врача уролога дважды 

 Консультация врача физиотерапевта по показаниям 

 ЭКГ по показаниям 

 Анализ мочи общий 

 Биохимическое исследование крови: тест PSA, уровень тестостерона 

 Посещение Велнес-центра (бассейн) (через день) 

 Занятия на кардиотренажерах (через день) 

 Абдоминальная декомпрессия № 2 (через день) 

 Ванна гидромассажная (через день) 

 Душ восходящий (через день) 

 Аппаратный массаж стоп «Марутака» или «Кресло «Кардио» (через день) 

 Теплолечение: импрегнация или озокерит (через день) 

 Лазеротерапия (через день) или электростатический массаж «Элгос» 1 зона (через день) 

 Массажер вакуумный фототерапевтический « АМВЛ -01 Яровит» с индивидуальными аудио и видео 

программами №2 

 Кислородный коктейль (ежедневно) 

 Скандинавская ходьба (ежедневно) 

 
Рекомендуемые процедуры для дополнительного приобретения, при отсутствии противопоказаний: 

иглорефлексотерапия, грязелечение. 

 

В случае проведения технических работ в бассейном комплексе санаторий оставляет за собой 

право отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на 

другую процедуру. 

 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ: 

 Проживание в номере выбранной категории 

 3-х разовое питание 

 Лечебные процедуры по программе 

  

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту. 

В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий 

оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ В САНАТОРИЙ: 
 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: 

 
 Паспорт гражданина РФ 

 Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 

 Санаторно-курортная карта давностью не более 2 месяцев  
 


