
Программа «Стройный силуэт» 

Перечень лечебных процедур: 

 №  
п/п 

Наименование процедур 

Количество 
процедур на 5-7 

койко-дней 

Количество 
процедур на 8-10 

койко-дней 

Количество 
процедур на 11-
13 койко-дней 

Количество 
процедур на 14 

койко-дней 

1 
Прием и 
наблюдение 
лечащего врача 

 2  2  2  2 

2 
Скипидарная ванна - "Скипофит, 
нормализация веса" 

 3   4  5  5   

3 
Фитотерапия(питьевое лечение, 
1 вид чая) 

 4  6  8  8   

4 ПДМ(подводный душ-массаж)  2  3  4  5   

5 
Ручной или вакуумный массаж 
(по показаниям) 

 2  3  3  4   

6 
Механический массаж на 
массажном кресле 

 3  3  4 4    

7 Бассейн (+ аквааэробика)  4+4  4+4  5+5 5+5    



 №  
п/п 

Наименование процедур 

Количество 
процедур на 5-7 

койко-дней 

Количество 
процедур на 8-10 

койко-дней 

Количество 
процедур на 11-
13 койко-дней 

Количество 
процедур на 14 

койко-дней 

1 
Прием и 
наблюдение 
лечащего врача 

 2  2  2  2 

8 
Питьевое лечение минеральной 
водой 

3л 3л  4,5л  4,5л   

9 
Душ Шарко или циркулярный(по 
показаниям) 

 2  3  4 5    

10 
Криотерапия или общая 
термотерапия (СПА-капсула) 

 2  2 3  3    

11 ЛФК (групповые занятия)  5   7 8  10   

12 Скандинавская ходьба  ежедневно   ежедневно  ежедневно  ежедневно   

13 Механотерапия(тренажеры)  по показаниям  по показаниям  по показаниям 
 по показаниям   

 


