
Программа «Релакс» 

Перечень лечебных процедур: 

№ 
п/п 

Наименование процедур 

Количество 
процедур на 5-7 

койко-дней 

Количество 
процедур на 8-10 

койко-дней 

Количество 
процедур на 11-
13 койко-дней 

Количество 
процедур на 14 

койко-дней 

1 
Прием и 
наблюдение 
лечащего врача 

2   3 3 3 

2 
Фитотерапия(питьевое лечение, 1 вид 
чая) 

4 5 6 8    

3 Кислородный коктейль 3 4 5  5    

4 
Массаж(волосистой части головы или 
воротниковой зоны) 

2 3 4  5    

5 
Механический массаж на массажном 
кресле 

2 3 4  5    

6 
Физиопроцедуры(дарсонвализация 
волосистой части головы) 

2 3 4  5    

7 Галотерапия 4 4 5  5   



№ 
п/п 

Наименование процедур 

Количество 
процедур на 5-7 

койко-дней 

Количество 
процедур на 8-10 

койко-дней 

Количество 
процедур на 11-
13 койко-дней 

Количество 
процедур на 14 

койко-дней 

1 
Прием и 
наблюдение 
лечащего врача 

2   3 3 3 

8 
Ванна хромотерапии и бесконтактного 
массажа 

2 3 4  5    

9 Бассейн 2 3 4  5    

10 Ароматерапия 2 4 5  5   

11 
Стоунтерапия(массаж горячими 
камнями) 

1 1 1  1   

12 ЛФК (групповые занятия) 5 7 8 10   

13 Скандинавская ходьба ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно    

 


