
Программа «CHECK-UP плюс (5 дней)»

Цель комплексной кардиологической Check-Up диагностики – выявление

заболеваний на ранней стадии. Своевременное выявление заболеваний

позволяет вовремя начать курс лечения, избежать осложнений и сохранить

здоровье. Ряд заболеваний может не проявляться и протекать бессимптомно, а

их выявление — стать делом случая. Это одно из главных объяснений, зачем

нужно комплексное обследование организма. Для того, чтобы вовремя

предупредить развитие жизнеугрожающих сердечно – сосудистых заболеваний,

необходимо проводить своевременную профилактику и при необходимости

лечение. Обращаем Ваше внимание, что все программы Check-Up проводятся 

натощак.

Необходима предварительная запись за 3 дня  и более до приезда в

санаторий. Внимание! Все программы Check-Up являются единой комплексной

услугой. В случае необходимости проведения обследований или консультаций,

не вошедших в программу, оплата проводится отдельно в рамках действующего

на момент оказания услуг прейскуранта.

Медицинские услуги:
1-й день

Первичная консультация кардиолога

Общий анализ крови

Общий анализ мочи

Коагулологическое исследование крови (ПТИ или АЧТВ, или МНО, 

фибриноген)

Биохимический анализ крови (липидный профиль, АСТ, АЛТ, креатинин, 

глюкоза,  мочевина, мочевая

кислота, электролиты - калий, магний, кальций, железо; общий 

билирубин,  общий белок, амилаза,
ТТГ, Т3, Т4)

ЭКГ в покое

Холтеровское  мониторирование ЭКГ

2-й день

ЭХО-КГ с допплерографией

консультация диетолога

консультация невролога

3-й день

УЗИ щитовидной железы

УЗДГ сосудов шеи

УЗИ органов брюшной полости и почек

Суточное мониторирование АД

4-й день

ЭКГ с нагрузкой (тредмил-тест или велоэргометрия)

Консультация психотерапевта

5-й день

Повторная консультация кардиолога, дается заключение по результатам 

обследования, рекомендации по



профилактике и лечению (при необходимости)

ЭКГ-контроль

При желании, вы можете приобрести дополнительно к 

программе платные процедуры и услуги.

Дополнительные процедуры и услуги предоставляются 

при отсутствии противопоказаний.


