
Перечень процедур и обследований 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских 

услуг 

10 дней 14 дней 21 день 

Прием и наблюдение врача в процессе лечения 3 4 5 

Консультации профильных специалистов (по показаниям) + + + 

Клинический анализ крови, глюкоза, анализ мочи 1 1 2 

ЭКГ 1 1 1 

Скандинавская ходьба ежедневно 

ЛФК в зале 8 12 18 

Лечебное плавание в бассейне (при отсутствии противопоказаний) 8 12 18 

Ванны (скипидарные, бишофитные, иодо-бромные, жемчужные) либо души 

(Шарко, Виши) 
4 6 10 

Теплолечение (Аппликации бишофита, озокерита, тамбуканской грязи) -1 

зона или 2 сустава 
5 ч/д 6 ч/д 9 ч/д 

Массаж ручной 1,5 ЕД или гидромассаж или аппаратный массаж 5 6 10 

Прессотерапия нижних конечностей 3 4 6 

Аппаратная физиотерапия (1 вид или чередование 2-х видов) 5 6 8 

Обкалывание озоном или Карбокситерапия позвоночника либо суставов (до 

3-х) 
5 6 10 



Блокады (при необходимости) + + + 

Иммерсионная Ванна 3 4 5 

 


