
ПОДРОБНЕЕ О ПРОГРАММЕ «ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» В САНАТОРИИ «ВАЛУЕВО»: 

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ ПО ПРОГРАММЕ 

ПРИЁМЫ И КОНСУЛЬТАЦИИ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Первичный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Повторный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Заключительный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Консультация невролога или кардиолога (по необходимости) 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ПРОЦЕДУРЫ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Ванны сухие углекислые 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Ванны пантовые 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Интервальная гипокси- гиперокситерапия 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 

ЛФК (групповые занятия) 5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Физиопроцедуры 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Массажная кровать 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Внутривенный коктейль «Молодость и долголетие» 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 

Внутривенное лазерное освечивание крови 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

Фиточай 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Лечебное плавание 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 10 

Терренкур 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ В СОСТАВЕ РАСШИРЕННОГО КОМПЛЕКСА ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ+»: 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

УЗИ органов брюшной полости + почки 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

УЗИ сосудов шеи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биоимпедансометия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Индекс инсулинорезистентности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АСТ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АЛТ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Креатинин 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Липидограмма 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ферритин 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Железо 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Витамин Д 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ТТГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Т4 св. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ионизированный кальций 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

• Восстановление физического и душевного баланса 

• Улучшение обмена веществ 

• Улучшение работы сосудистой системы 

• Повышение выносливости и работоспособности 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 

• Минимальный срок проживания по программе: 7 ночей 

• Для заезда по программе необходимо наличие санаторно-курортной карты 

• Программа доступна только для совершеннолетних гостей (от 18 лет) 

• Дети в возрасте от 0 до 3 лет (включительно) размещаются бесплатно, без предоставления места, лечения и питания 

 


