
РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ НА СЕРДЦЕ 

 

Комплексная программа восстановления после операции на сердце или сосудах нацелена на повышение работоспособности всего организма, 

предупреждение инвалидности и дальнейшего развития заболевания, 

возвращение к социальной активности, а также профилактика новых сердечно-сосудистых заболеваний. Лечение в Санатории «Валуево» поможет 

значительно улучшить качество жизни. 

 

Показания к прохождению программы: 

• Ишемическая болезнь сердца 

• Перенесённый инфаркт миокарда 

• Перенесённая операция аортокоронарного шунтирования 

• Перенесённая операция маммарокоронарного шунтирования 

• Реконструктивные операции на аорте 

• Операции по замене клапанов сердца 

Результаты: 

• Нормализация психоэмоционального состояния 

• Повышение толерантности к физической нагрузке 

• Восстановление трудоспособности 

• Снижение риска инвалидности 

• Улучшение качества жизни 

Программа рассчитана на период проживания от 7 ночей 

Перечень и количество процедур, в соответствии с периодом проживания 

Наименование услуг 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 

ПРИЁМЫ И КОНСУЛЬТАЦИИ: 
                

Первичный приём лечащего врача (кардиолога) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

Повторный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 
 

Заключительный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

Консультация психолога 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 



Консультация невролога или терапевта (по необходимости) 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА: 
                

Проведение электрокардиографических исследований (ЭКГ) – по показаниям 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

Тест шестиминутной ходьбы 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА: 
                

МНО, ПТИ (по необходимости) 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

ПРОЦЕДУРЫ: 
                

Ванны сухие углекислые 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 
 

Галотерапия или спелеотерапия 4 4 5 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 
 

Горный воздух (гипокситерапия) 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 
 

Лечебная физкультура, групповые занятия 4 4 5 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 
 

Физиопроцедуры (1-2 вида на усмотрение лечащего врача): магнитотерапия / 
лазеротерапия / электрофорез 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 
 

Аэроионофитотерапия 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 
 

Внутривенное лазерное освечивание крови 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 
 

Перевязка 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 
 

Фитотерапия (фиточай) 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 

Диетотерапия (по показаниям) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 

Терренкур 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 

 

В стоимость входит: 

• Проживание 

• В номере выбранной категории на соответствующий период 

• Питание 

• Трёхразовое питание по системе «Шведский стол» 

• Лечение 

• Медицинские услуги согласно программе 

 


