
Нервная система 

Нервная система – сложный механизм, связывающий между собой все органы. Заболевания нервной системы требуют комплексного и своевременного 

лечения, так как оказывают колоссальное воздействие на весь организм. В Санатории «Валуево» созданы все условия для того, чтобы вернуться к 

привычной жизни, забыв былые недуги. 

 

Показания к прохождению программы*: 

 

• Невротические, тревожные, депрессивные, панические и связанные со 

стрессом расстройства 

• Астено-невротический и астено-депрессивный синдромы 

• Нейроциркуляторная дистония 

• Соматоформная дисфункция вегетативной системы 

• Посттравматические стрессовые расстройства 

• Невриты 

* хронические заболевания строго вне обострения 

 

Результаты: 

• Снижение и устранение проявлений невротической симптоматики 

• Повышение адаптационных и защитных возможностей организма 

• Повышение толерантности к физической нагрузке 

• Преодоление последствий стресса любого рода 

• Нормализация психоэмоционального состояния 

• Восстановление трудоспособности и улучшение качества жизни 

 

Программа рассчитана на период проживания от 7 ночей 

 



Перечень и количество процедур, в соответствии с периодом проживания 

Наименование услуг 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ПРИЁМЫ И КОНСУЛЬТАЦИИ: 
               

Первичный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Повторный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Заключительный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Консультация психолога 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Консультация кардиолога или терапевта (по необходимости) 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА: 
               

Проведение электрокардиографических исследований (ЭКГ) – по показаниям 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ПРОЦЕДУРЫ: 
               

Лечебные ванны с наполнителями (по назначению врача): хвойные / с морской 
солью / йодобромные / аэрохромные 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Гидромассаж 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Циркулярный душ 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Иглорефлексотерапия 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

ЛФК, групповое занятие 5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Физиотерапия (1-2 вида процедур по назначению): магнитотерапия / электросон / 
дарсонвализация / СМТ / ДДТ 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Аэроионофитотерапия 5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Терренкур 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Лечебное плавание 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Диетотерапия (по показаниям) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

В стоимость входит: 

• Проживание 

• В номере выбранной категории на соответствующий период 

• Питание 

• Трёхразовое питание по системе «Шведский стол» 

• Лечение 

• Медицинские услуги согласно программе 


