
ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА 

 

Патологии опорно-двигательного аппарата встречаются у детей, молодых и пожилых людей и включают широкую группу патологических состояний, 

сопровождающихся нарушениями функции сочленений костей. Комплексная программа лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата в 

Санатории «Валуево» нацелена на повышение качества жизни. 

 

Показания к прохождению программы: 

• Остеохондроз позвоночника 

• Протрузии 

• Грыжи дисков 

• Артрозы 

• Артриты 

• Подагра 

• Нарушение осанки, сколиоз 

 

Результаты: 

• Уменьшение или снятие болевого и воспалительного синдрома при заболеваниях суставов и позвоночника 

• Увеличение объема движений в суставах и позвоночнике 

• Повышение толерантности к физической нагрузке 

• Улучшение течения хронических заболеваний (более длительные ремиссии) 

• Профилактика осложнений заболеваний суставов и позвоночника (предотвращение развития контрактур) 

Программа рассчитана на период проживания от 7 ночей 

Перечень и количество процедур, в соответствии с периодом проживания 

Наименование услуг 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ПРИЁМЫ И КОНСУЛЬТАЦИИ: 
               

Первичный приём лечащего врача (невролог или терапевт) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Повторный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Заключительный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Консультация кардиолога или терапевта (по необходимости) 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА: 
               

Проведение электрокардиографических исследований (ЭКГ) – по показаниям 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА: 
               

СРБ 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АСЛО 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ревматоидный фактор 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мочевая кислота 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ПРОЦЕДУРЫ: 
               

Ванны лечебные (1 вид по йодобромные / бишофитовые / морские / 
скипидарные) 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Массаж 1 зоны (по показаниям) 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура, групповые занятия 5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Физиопроцедуры (1-2 вида на усмотрение лечащего врача): магнитотерапия / 
лазеротерапия / ультразвук / СМТ / ДДТ 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Иглорефлексотерапия 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Грязевые аппликации на 1 сустав или 1 зону позвоночника 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Детензотерапия 5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Лечебное плавание 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Диетотерапия (по показаниям) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Терренкур 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

В стоимость входит: 

• Проживание 

• В номере выбранной категории на соответствующий период 

• Питание 

• Трёхразовое питание по системе «Шведский стол» 

• Лечение 

• Медицинские услуги согласно программе 

 


