
ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 

Своевременное лечение и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в Санатории «Валуево» позволяет улучшить качество жизни, здоровья, 

предотвратить развитие осложнений, поддержать работу сердечно-сосудистой системы и продлить её оптимальную работоспособность. 

 

Показания к прохождению программы:  

• Ишемическая болезнь сердца 

• Постинфарктный кардиосклероз 

• Стенокардия напряжения 

• Артериальная гипертония 

• Атеросклероз сосудов нижних конечностей 

• Варикозная болезнь нижних конечностей 

 

Результаты: 

• Нормализация психоэмоционального состояния 

• Повышение толерантности к физической нагрузке 

• Повышение трудоспособности 

• Улучшение качества жизни 

• Улучшение течения хронических заболеваний (более длительные ремиссии) 

• Профилактика осложнений сердечно сосудистых заболеваний 

Программа рассчитана на период проживания от 7 ночей 

Перечень и количество процедур, в соответствии с периодом проживания 

Наименование услуг 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ПРИЁМЫ И 
КОНСУЛЬТАЦИИ: 

               

Первичный приём 
лечащего врача 
(кардиолога) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Повторный приём 
лечащего врача 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Заключительный приём 
лечащего врача 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Консультация психолога 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Консультация невролога 
или терапевта (по 
необходимости) 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ 
ДИАГНОСТИКА: 

               

Проведение 
электрокардиографических 
исследований (ЭКГ) – по 
показаниям 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Суточное 
мониторирование по 
Холтеру или СМАД (1 вид 
по показаниям) 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЛАБОРАТОРНАЯ 
ДИАГНОСТИКА: 

               

МНО, ПТИ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Липидограмма 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ПРОЦЕДУРЫ: 
               

Ванны сухие углекислые 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Ванны лечебные (1 вид по 
показаниям): 
йодобромные / хвойные/ 
морские / скипидарные 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Горный воздух 
(гипокситерапия) 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура, 
групповые занятия 

5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Физиопроцедуры (1-2 вида 
на усмотрение лечащего 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 



врача): магнитотерапия / 
лазеротерапия / 
дарсонвализация 

Душ циркулярный 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Внутривенное лазерное 
освечивание крови 

2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

Фитотерапия (фиточай) 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Лечебное плавание 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 10 

Диетотерапия (по 
показаниям) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Терренкур 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

В стоимость входит: 

• Проживание 

• В номере выбранной категории на соответствующий период 

• Питание 

• Трёхразовое питание по системе «Шведский стол» 

• Лечение 

• Медицинские услуги согласно программе 

 


