
ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОГРАНОВ ДЫХАНИЯ 

 

Комплексная программа лечения заболеваний органов дыхания нацелена на укрепление иммунитета и улучшение течения хронических заболеваний. 

Лечение в Санатории «Валуево» – оптимальный метод борьбы с бронхо-лёгочными заболеваниями. 

 

Показания к прохождению программы:  

• Хронический бронхит 

• Бронхиальная астма 

• Частые простудные заболевания 

• Рецидивирующие пневмонии 

• Хронический тонзиллит 

• Хронический риносинусит 

• Хронический ларингит 

* хронические заболевания строго вне обострения 

 

Результаты: 

• Улучшение течения хронических заболеваний (более длительные ремиссии, редкие обострения) 

• Укрепление иммунитета 

• Повышение толерантности к физической нагрузке 

• Восстановление трудоспособности 

• Улучшения качества жизни 

• Повышение адаптационных и защитных возможностей организма 

 

Программа рассчитана на период проживания от 7 ночей 

Перечень и количество процедур, в соответствии с периодом проживания 

Наименование услуг 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ПРИЁМЫ И КОНСУЛЬТАЦИИ: 
               



Первичный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Повторный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Заключительный приём лечащего врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Консультация кардиолога или невролога (по необходимости) 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА: 
               

Исследование функции внешнего дыхания 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Проведение электрокардиографических исследований (ЭКГ) – по показаниям 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

ПРОЦЕДУРЫ: 
               

Ванны лечебные: йодобромные, хвойные, морские, скипидарные (1 вид по 
показаниям) 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Массаж грудного отдела позвоночника 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура (дыхательная гимнастика по Стрельниковой) 5 5 6 6 7 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 

Физиопроцедуры: магнитотерапия, лазеротерапия, биоптрон, КУФ (1-2 вида на 
выбор по показаниям) 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Ингаляции 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Галотерапия или спелеотерапия  3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Внутривенное лазерное освечивание крови 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

Сухие углекислые ванны 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебное плавание 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Терренкур 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

В стоимость входит: 

• Проживание 

• В номере выбранной категории на соответствующий период 

• Питание 

• Трёхразовое питание по системе «Шведский стол» 

• Лечение 

• Медицинские услуги согласно программе 

 

https://valuevo.ru/zdorovie/meditsinskie-uslugi/speleoterapiya

