
ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ ПРОЦЕДУР ПО ПРОГРАММЕ СВОБОДА 

ДВИЖЕНИЯ 

 № 

п/п    Наименование услуги   

Количество 

процедур      

 7 

ночей 

10 

ночей  

12 

ночей 

   1  Прием врачом-терапевтом (первичный)     2      2      2  

   2  

Прием врачом-неврологом (первичный и 

повторный)     1     1      1  

   3  Один из видов массажа (по показаниям):        

  Массаж ручной (1,5 ед)     3      4     5  

  

Аппаратный массаж на массажной 

кушетке     3       4      5 

   4  

Ударно-волновая терапия 

экстракорпоральная      2       3      4  

   5  

Классическое иглоукалывание / 

Карбокситерапия (на выбор)      3       4      5  

   6  Термотерапия (один из видов)    

  

Грязевые аппликации с сапропелевой 

грязью (2 зоны) / Парафиновые, 

озокеритовые аппликации      3      4      5  

  Криотерапия местная       3      4      5  

   7  

Один из видов процедур электро-свето-лечения общего 

воздействия       

  

Магнитотерапия общая, 

термомагнитотерапия общая      6       8      10 

  

Надвенное лазерное облучение, 

магнитолазерное облучение       6      8     10  

  Миллиметроволновая терапия       6       8      10  



   8  

Один из видов процедур электро-свето-лечения местного 

воздействия              

  Амплипульстерапия      6         8        10    

  Дарсонвализация местная         6         8        10   

  

Электрофорез постоянным либо 

импульсным током с использованием 

Эуфиллина 2,4% / Анальгина 50%  

Лидокаина 2% / биоль-полевого р-ра / с 

использованием р-ра бишофита      6         8        10   

  Магнитотерапия местная         6        8        10   

  

Лазеротерапия, магнитолазеротерапия 

чрескожная          6         8        10    

  

Ультрафонофорез с исп. 

индометациновой мази / мази хондроксид 

5%/ с использованием 

гидрокортизоновой мази         6       8        10    

   9  

Гидрокинезиотерапия (лечебное 

плавание)         6      9      10    

  10  Ванны (один из видов):          

  

Лекарственные ванны, смешанные ванны, 

хвойно-жемчужные ванны      3       4         5    

  Ванны вихревые, вибрационные         3       4         5    

  

Ванны вихревые, вибрационные для 

верхних (нижних) конечностей с 

бишофитом      3       4         5  

   Ванны с бишофитом         3         4         5    

  11  Душ (один из видов)       

  Дорожка Кнейпа      3      4       5  

  Циркулярный душ      3       4       5  



  12 Фитосбор "Инулавит"      6       9      11  

  13  Оздоровительная гимнастика     6       9       11 

  14  Скандинавская ходьба      6      9      11  

  15 Фитоароматерапия             Ежедневно     

  16 Бассейн с банями (аквазона)      Ежедневно 120 мин 

 


