Typ C NnporpamMmmon

"Oxepenbe Kaskasckux MmnHepanbHbix Bog", 3KCKYPCUOHHbI
Typ Ha 6 goHen no CeBepHomy KaBka3sy

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHOe, HOMepa co BceMu yaobcTtBamu (TyaneT, ayLu):
"Bnaropartb" 3*

Appec: r. Kucnosopnck, yn. dHrenbca, 23.
3aBTpaK BXOAMUT B CTOMMOCTb NMPO>XUBAHMUA.
"Konusen" 4*

Appec:

Kopnyc Ne1: Kucnosoack, yn.BoksanbHas, 196.
3asTpak HE BXOAUT B CTOMMOCTb NMPO>KMBAHUA.
"Apusa" 4*

Appec: r. Kucnosopnck, ysn. [i3ep>XUHCKOro, a.22.
3aBTpaK BXOAWUT B CTOMMOCTb NMPO>XUBAHMUA.
"I'paHp, oTenb" 4*

Appec: r. Kucnosopck, KypoptHbin 6-p, 14.
3aBTpaK BXOAUT B CTOMMOCTb NMPO>XKUBaHUSA.

1-n peHb



3aes3p B roctuHuuy Kucnosopacka + newuexonHas 3KCKypcus.

BcTpeuya B asponopTy / Ha X/A BokK3ane MuHepanbHbiX Boa unu Ha X/p Bok3ase Kucnosopacka c
Tabnmukow HasBaHue Typa - «Oxepenbe KMB».

MpubbiTe B MMHepasbHbie Boabl B a3ponopT UM X/a Bok3an go 12:00.

BcTpeya B asponopTy MuHepanbHbie BOAblI HA BbiXo4e U3 3asa npuneTta. FpynnoBou TpaHcdep m3 a/n
oTnpasnsaeTca B 12.30.

Bo3Mo>xHa BCcTpeya Ha X/a Bok3asie MuHepanbHbie Boabl ¢ npubbiTuem noespos o 12.00. Ha x/p,
BOK3aJsie MuHepanbHbiX Boa BCcTpeya nepepn LeHTPasbHbIM BXOAOM Ha X/A BOK3a.

Ha /p, Bok3ane Kucnopoacka BcTpeya Nno BpeMeHU NpubbiTUA noe3pa Ha nNioLwanu HanpoTUB 34aHuUA XX/ 4,
BoK3ana. TpaHccep B oTensb.

12:30 - rpynnoBoi TpaHcdep B Kucnosopck, B nyTu 1 yac (B 3aBMUCUMOCTU OT AOPOIKHOW CUTyaLUmu).
PasmewieHue B oTensax Ha BbiIGOp cornacHo BaweMy 6poHupoBaHuio.

3aceneHue B oTesib No pamunuu. PacueTHbiN Yac B oTtesnie nocne 14:00.

14:00 - Hauano nporpammbl B Kucnosoacke (TouHas nporpaMma Typa no BpeMeHu BblgaeTca 3a 2-3 gHA A0
Ha4vana Ttypa).

O6ep B Kadhe, 3HaKOMCTBO C FPynnou.

Mocne obepa - newiexonHas s3KcKkypcusa no Kucnosoacky, BoO BpeMsA KOTOPOMW Bbl NO3HAKOMMUTECH C
ucrtopuen ropopa, ysuaurte MNasHyo Hap3aHHylo ranepeto, KackagHyio nectHuuy, KypopTHbid OynbBap.
Kucnosopackuint KYpopTHbI NapK MOXXHO CMeJio Ha3BaTb ropaocTbio Poccuu. Bropas no BesmuuHe B
EBpone napkoBas 30Ha pacKuHyJsacb Ha niowanu 6onee 950 rekTapoB U Hac4YuTbiBaeT 6osiee 250 BUOOB
oepeBbeB U KycTapHuUKoB. Korpa-to B cBOlO ObITHOCTb 34ech nporyauBanaucbh AnekcaHgp MNMywkuH, Jles
Toncton, AHTOH YexoB, AnekcaHgp CoymkeHuubiH, Pepop LananuH, AHHa MaBnoBa. iMHa naTu
0340pPOBUTEJIbHbIX TEPPEHKYPOB cocTaBaseT no4yTu 100 kunomeTpoB. Hawa nporynka 6yaeT HecnewHoOM,
4TO6bI Bbl CMOJIHA HACJIAAUIIMCb KPAacOTOW 3aeLWHUX MecT. KypopTHbIA NapK npekpaceH BO BCe BpeMeHa
roma u o6s1apaeT MHOXKECTBOM NMPUPOAHbIX CBOMCTB: YUCTEHLUUA BO3AYX, NOBbILLUEHHAasA eCTeCTBEHHan
MOHM3aLMUA U HacbILEHHOCTb Bo3ayxa (PUTOHUMAAMKN pacTeHUn — Bce 3710, 6e3ycnoBHO, 6GnaroTBopHO
OTPa3sUTCA Ha BalleM 3[,0pPOBbe.

Bo BpeMsi 3KCKYpPCUM BaM NpeasioXxart npoaerycTuposaTtb TPU BUAa KMCJIOBOACKOro Hap3aHa B MnaBHoOM
Hap3aHHOM ranepee. OKOHYaHUe 3KCKYpPCUM.

Bo3BpallieHue B rOCTUHULY CaMOCTOSATEJIbHO.

OTabix, cBo6boaHOe BpeMms.

Y>XUH (CaMOCTOATEJIbHO).

PekoMeHayeMble pecTopaHbl, Kade:

Kade “LLUokOnap”, KypopTHbii 6ynbBap 19

Kode&3knep, KypopTHbin OynbBap 5

PecTtopaH “loctupse”, BoksanbHas, 196

Kade B napke - “YanHbih aoMuk”, KypopTHbIA napk 2

Kade “Crapbin baky”, yn. Kapna Mapkca 20

PecTtopaH “Ctapbit pBopuk”, KypopTHbiA OynbBap 5a

PecTopaH otensa “MpocnekTt”, np. Mo6eabl 106

KypopTHasa ctonoBas, yn.lepueHa 3-1.

MutaHue: OGep.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl, Kucnosonck

HocTtonpuMmeyartesibHOCTU: Kucnosoackuin napk

2-4 peHb



ABTO-newasn 3Kckypcua B KapauaeBo-Yepkecuio: N'opa - konbuo, Meposbie Bogonaabl. TepMasibHble
UCTOYHUKMN.

3aBTpaKk B oTesne.

OTnpaBsieHue 3a ropon B AJIMKOHOBCKOE yuieJsibe, KOTOpoe pacnosiodxeHo Bcero B 30 MMHyTax e3abl OT
ropopaa, Ho 370 y>xe byneT Tepputopus KapauaeBo- Yepkeccuu.. TpaccoBas uHcgpopmMauus.

MepBasa Hawa ocTaHOBKa y NPUPOAHOro namMAaTHMKa - ropa Kosbuo, roe Mo>xHo yeuaetb Kucnosopack ¢
BbICOTbl NTU4YbEro NnoséTa.

Cnepyowias Halla OCTaHOBKA - YaWHbl AOMUK, rde MO>XKHO NpoaerycTupoBaTb TpaBsAiHbie Yau, Men,
HacTOWKM, BapeHbe U3 COCHOBbIX WKLIeK, perxoa, obnenuxmu gomMallHero NnpoMsBoAcCTBa, ypbeun,
nacTuiy, Yyypuxesy u gpyrue MecTHble csiagocTu. Bce Mo>XxHO nonpo6oBaTb U Npu >XxeslaHuu npuobpecTu B
KayecTBe nojapka u CyBeHupa. A ecsiu nocnsie BKYCHOIo 4YaenuTus Bbl HE NPOo4b COBEPLUUTb HebonbLylo
KOHHYIO NPOryJiKy, TO HenogasneKy ecTb NPOKaT 3TUX 3aMeuaTesibHbIX XXMBOTHbIX (Aonnarta ot 500 py6ne#n,
30 MuHYT). JlIio60oM Hae3aHMK OCTaHETCA AO0BOJIbHbIM, KOTAa NPOKaTUTCSA Ha HAaCcTOSILLEM KapayaeBCKOM
CKaKyHe.

Hawa ocHoBHas uesib nyTewecTBus 3Toro AHA - Meposblie Bogonaabl, BeAb UMEHHO TaM MO>XXHO
nosilo60BaTbCA Ha ropbl U NOCMOTPETh «HAacToAWMA KaBkas» B MuMHMaTIope. Mporynka no teppuropuu,
oTAbIX. CO CMOTPOBbLIX NJIOWAA0K BaM OTKPbIBAIOTCA YyAecCHble BUAbl Ha OKpy>XaloLiue ropbl u 4
Bogonana pasJiIM4iHOM BbICOTHI.

OGepn c 65104aMM HALMOHANBLHOW KYXHM.

B cBo60aHOE BpeMsAa MOXXHO NMOCEeTUTb IKCTPEeMasibHblie aTTPaKLUMOHLI (3a AONOJIHUTENbHYIO NaaTy).
3unsanH - CKOPOCTHOM CNYCK MO CTaJIbHOMY KaHaTy, CaMOMYy npoTa>XeHHoMy B Poccum - 1050 meTposB, raoe
CKOpoCTb pa3BuBaeTcs 0o 80 kM/4 (oT 1800 pyGneu c yenoBeka).

Moe3pka Ha CyBOpPOBCKME TepMaJsibHble UCTOYHUKU. Jon. naaTta - 600 py6Gnen 3a BxogHOW OGuneT, onnarta
rmay Ha MecTe.

KynaHue npoxoauT B cneumManbHo obopynoBaHHOM BacceilHe, MMeloTCA paspeBasiku, AyuieBbie KaOUMHKMU.
Mocne KynaHusa MO>XXHO nocuaeTb B Kacdhe M NONUTb Yall Ha TPpaBax C BapeHbeM UM MEéOOM.

LlenebHas Boga CyBOpPOBCKUX UCTOYHUKOB COAEPXXUT KapboHaTsl, ruapokapboHaTbl, cynbdarhl,
XJiopuabl, XXene3o, GTop U Apyrue BaXKHbie 3JIeMeHTbl, KOTOpbie AesalT KynaHue Haubonee nosiesHbIM
npuv npo6nemMax c N0O3BOHOYHMKOM U CycTaBaMW; HapyLleHUU npouecca nuwieBapeHus; 3aboneBaHnax
OMOPHO-ABUraTesIbHOro annapara; HenpaBuJbHOM o6MeHe BelwecTB. HO HY>)KHO y4UTbIBaThb U
NPOTUBONOKAa3aHUA - 3TO NOBbILLEHHOEe apTepuasbHOoe AaBJieHUe U cepaeyHo-cocyaucThie 3aboneBaHus.
PekoMeHAayeM B3ATb C COOOM Belm AN KynaHUA: KynaJibHble NMJIaBKU/KynasbHUK, nosioteHue (1-2wT),
pe3nHOBbIe Tano4kKMu.

18:00 - opueHTUPOBOYHOE BpeMsa Bo3BpaweHusa B Kucnosoack (Bpemsa sosBpawieHus B Kucnosonck
3aBUCUT OT BPEMEHM NOCELLEeHUA TePMaJibHbIX UCTOYHUKOB).

Y>XUH (CaMOCTOATEJIbHO).

MutaHue: 3aBTpak (Kpome oTenna Konusen), oben.

Fopopa: Kucnosopnck, boprycraHckas

DocTonpuMeyaTtesbHOCTU: ropa Konbuo, Meposbie Bogonagbl, CyBOpOBCKUE ropsAiine UCTOYHUKM,
ANMKOHOBCKOE yuleJsibe

3-U peHb

B 3ae3nbl 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-31.05.24 - Oxun-Typ «A3bIK TposisA no-KaBKasCKu».

3aBTpaKk (cyxomu naek).

07.00 - otnpaBneHue B KabapauHo-Bankapuio K BbiCTyny, HanoMUHalOLWeMy 3HaMeHUTYIO
pocrtonpuMeydyarenbHocTb HopBerum "A3bik Tponna"

«SI3bIK TPONINA» HAXOAUTCA B XXMUBONMUCHOW TecHMHe KabapauHo-Bankapuu, HaNnpoTUB 3HAMEHUTOM
Be3eHrMACKOW CTeHbl, KOTOPYIO aflbMUHUCTHLI Ha3biBaloT «Manblie MTMManau». 3pecb Kak HUrge oLyLlaeTca
BesiMmume rop. B xopouwyio noroay Mo>XHO yBUAeTh Cpa3y NATb NATUTbICA4YHUKOB KaBka3sckoro xpebra.
Danee mMbl HanpaBuMca Ha Fonybbie o3epa. FTonybbie o3epa - 3To rpynna U3 NATU 03ep KapCcTOBOrO
npoucxoxnaeHus (OBa BepxHux, HuxxHee, CekpeTtHoe u Cyxoe). MMporynsemcs BOKpPyr HU>KHero osepa -
Llepuk-Kénb - oOHO MMeeT 3eJ1IeHOBaTo-roNyboi LBeT U NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy Boabl B 9,3 °C.

O6epn B MecTHOM Kacde (caMmocToATENbHO), paioH BabyreHTa.

Cnepylowias ToYKa Hallero nyrewiecTBus - Yepekckasa TecHUMHa uamn Yepekckoe yuenbe. Yepekckoe
yuwesnbe - O4HOM U3 caMbiX rybokux ywenun MNasHoro Kaekasckoro Xpe6Ta. MporynseMcs no gpeBHen
KapaBaHHOW pgopore — no oTpe3ky Benukoro LWWénkoBoro MyTu.

Oon. nnata (ot 500 py6neu, onnara ruay Ha MecTe) - nocelleHue ropsvmux TepMasibHbIX MICTOYHUKOB
Fepyko. Boabl Fepayko obnapaioT npoTuBoBOCNanuTesibHbiMU M 06e36osuBaloWMMu cBoucTBaMu. OHM
peKOMeHAoBaHbl AN HAPY>XHOIo NPUMeHeHus Npu 3aboneBaHUAX COCYA0B, KOXKU, ONOPHO-ABUraTesJibHOro



danmnapdid, HEpPBHOM CMCIEMDbI. NMd 1Teppniopmmn pPpacCinoJioKeE€HOU HECKUJIbKO BMAUB UDACCENHOUB C T€EpMaAdJibHOM
BOAOM pa3HOW TeMmnepaTypbl, MAaCCa>KHbIMU CTOJIaMM U ropkamMu. [insa pneTen npeaycMoTpeHa cneuuasnbHas
6e3onacHas 30Ha.

Bo3spaweHnue B Kucnosoanck nocne 17:00.

Y>XUH CaMOCTOATEJIbHO.

B 3ae3abl 28.04-03.05, 01.11-06.11.24 - ABTOOyCcHas BbICOKOropHas 3KCKypcusa Ha dnbbpyc ¢ nogbeMoM
Ha KaHaTHOW popore.

3aBTpaKk B oTesie (Cyxon naek).

06:00 oTnpaBsieHUEe Ha SKCKYpCUIO.

TpaHcdcdep Ha nonsaHy Asay, B nytu 3.5 yaca.

MoabeM KaHaTHLIMU A0POraMu Ha CKJIOHbI ByJikaHa nbbpyc Ao BbicoThl 3800 M. Fopa 3HaMeHUTa CBOMMMU
NeHUKaMM, NUTAIOLLUMMU FTOPHbIe peKU, MMHepPaibHbIMU UCTOYHUKaMU, ObIOLLMMU Y NOAHOXKUSA, U
3aBopakuBalowmumMu Bugamu. HeMHorue ropbl ByJIKAHU4E€CKOIo NPOUCXOXKAEHUA NPEeBOCXOAAT MO BbiCOTE
«poccurcKoe 4yyno». Ha npoTsa>keHUn BCcero MapLupyTa BaMm OyayT oTKpbiBaTbCSl BeJIM4eCTBEHHble
naHopambl KaBka3sckux xpe6ToB BO rjiaBe ¢ UCNOJIMHOM dnbbpycom (5642 M Hap y.M.). HaunHas c BbICOTHI
3500 MeTpoOB Hag YpPOBHEM MOps, dbOpPYyC NOKPLIT e AHUKaAMKU M CHEroMm, Tak 4To y Bac bygper
BO3MO)>XHOCTb NMOUrpaTb B CHEXXKU UJIM MPOKATUTbLCA Ha CHeroxoae (3a monnary).

Cnyck Ha nonsHy Asay.

OGen B MecTHOM Kade (CaMOCTOATENIbHO).

20:00 - opmeHTUpPOBOYHOE BpeMs Bo3BpaweHua B Kucnosoack.

Y>XUH CaMOCTOATEJIbHO.

B 3ae3abl B nepuop 01.06-20.10.24 - [IHKUN-3KCKYPCUA Ha CEBEPHbIA CKJIOH ropbl Anbbpyc (O kKunbi-cy).
3aBTpaKk B oTeJie CyXoMl naek.

PaHO yTpOoM Bbl OTNpPaBMTECb 3HAKOMUTLCA C JiereHAapHbIM bOpycom U ypouuwem Ixkunbi-Cy.

Bac o>xxupaeT akTUBHbINA OTALIX Ha ceBepe Mpuanbbpychs, roe B oT/iMYME OT I0XKHOW CTOPOHBI ropbhl,
npaKkTU4YeCKU HeT uuBuausauuu. Mpuanbbpycbe - yHUKaNbHbIA PavioH Y NOAHOXbA Inbbpyca. Typa Bbl
oTnpaBUTEeCb Ha BHEAOPO>KHUKAX, HO 3TO He 3HAYMUT, YTO NyTb OyaeT nexkatb No 6e3/0poXXKbIO - Jopora
O0BOJIbHO XOpoluas, K TOMY >XXe Mbl NpeaJsiaraeM BaM yaoOHbI# TpaHcnopT, 4ToObl Nnoe3aka G6bina ana Bac
MaKCUMasibHO KOM(GpOPTHOMU. B 3TOT AeHb Bbl CMOJIHA HacNagUMTeCb KPacoToW BbicoYaulwuen ropbl EBponsl,
CHEe>XXHbIMU NOJIAMU, TOPHbLIMU O3epamMu, BoaonagaMmm, MUHepaJZibHbIMU UCTOYHUKaMM (KynaHue no BalueMmy
)KeJslaHuo), HeoObIYHBIM NpupoaHbIM naHawadToM Mpuanbbpychba.

Ha MawimHax Bbl NnOgHUMETEeCb Ha BbICOTY O0KO0J10 2400 MeTpOB Haj YPOBHEM MOPSA Ha TeppUuTopuUio
HauuoHanbHOro napka «Mpuanbbpycbe». 3paechb, y NOAHOXXUA CeA0ro AByrjiaBoro BesiMmKaHa, CypoBOro u
TOp>XKeCcTBeHHO-NpeKpacHoro Anbbpyca, 6epeT Hayano camas KpacuBasa U XXMBONMUCHasA pekKa
Mpuanbbpycbs - Manka - neBbli NPUTOK pekun Tepek.

3HaAaKOMUTLCA C A0CTONpUMeYaTesibHOCTAMU Bbl OyaeTe newKkoM, cMoXkeTe nonpob6oBaTb pasHblie BUAbLI
Hap3aHa, yBuaeTb CeMUaecATUMEeTPOoBble Bogonaabl, y3HaTb TauHy ropbl Ty3nyk. MMeHHO 3aech Bbl
y3HaeTe 0 NoOKopeHUMU dnbbpyca, KoTopoe cayyunochb nouytu 200 neTt Hasam, Korga reHepan l.A.
S9MMaHy3J1b OpraHu3oBaJ NepBylo0 3KCNeauLuio ailbMMHUCTOB Ha nbOpyc (1829 ron). B ceBepHOM
Mpuanbbpycbe HET rOCTUHUL, KaHaTHbIX AOpor U Kade, 4TO B NONIHOW Mepe AaeT BO3SMOXXHOCTb
HacnaXaaTbCA NPUPOOON.

OGepn-NnUKHUK Ha npupoae.

B 3TOT AeHb Bbl CNOJIHA Hac/NlagaUTeCb KPacoToOM BbicoYanLwien ropbl EBponbl, CHEXXHbIMU MOJIAMU, FOPHbLIMU
o3epamu, BogonagamMmu, MMHepasibHbIMU UCTOYHUKaMU (KynaHue Mo BalleMy >XXeJlaHUI0), HeOObIYHbIM
npupoaHbIM nangwadToM Mpuanbbpycbsa. Bo3BpalwieHue B oTeJsib. Y)KMH CAaMOCTOATEJIbHO.

18:00 OpueHTUPOBOYHOE BpeMs BO3BpalleHue B oTeJb.

Y>XUH CaMOCTOSATeJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (cyxou naek), Kpome otensa Konusen.

Fopopa: Kucnosopack

DocTtonpumMmedarenbHocTu: NMonsHa Asay, ypouuwe [Oxbinbl-Cy, Yepekckasa TecHuHa (BepxHsaa Bankapwmsa),
BakcaHcKkoe yuwenbe, Inbbpyc

Bopnoembl: Peka BakcaH

4-h peHb



ABTOOYCHO-newexonHas 3KCKypcus B MATUropck.

3aBTpak B oTesne.

3aBepLUUT 3HAKOMCTBO ¢ roponamu Kaskasckux MuHepanbHbiX Bog nocewieHue camoro crtaporo ropoaga B
pernoHe - MaTuropcka.

Bbl nporynseTech No napky «LlBeTHUK», HacnaguTecb BUAOM c becepku donoBa Apcda u yBugurte
3HaMeHuTOoe nop3emMHoe o3epo lMposan. BenukonenHbin BUA Ha ropoj U ropbioTKPbIBAaeTCA C NaHOPaMHOM
nJowanku ropol Mawyk, Ha KOTOpPYIO Bbl NOAHMMETEeCb NO KaHaTHOW pgopore. U, ecnam noseseT, TO
obs3arensHo yBuauTe Inbbpyc.

MATUIOPCK - ropo A, KOTOPbIA BUAEJS1 MHOXKECTBO UCTOPUYECKUX COOLITUM U BENIMKUX NIoaen, TaKMX Kak
J1.H.Toncton, C.EceHuH, A.C.MywkuH. Ho caMbIM Ba>XHbIM, HECOMHEHHO, ABnAeTca Muxaun JlepMOHTOB,
3HaMEeHUTbIA PYCCKUIA NODT, KOTOPbIN XXUJ1 U yMep 38ecb. Bo BpeMs 3KCKypCcuM Bbl y3HaeTe O XXU3HU
JlepMOHTOBa M NoceTUTe MecCTa, CBA3aHHble C ero npebbiBaHuem B MaTuropcke.

OGep B Kade.

BmecTe c rupom Bbl nocetute Jlom-my3sen JlepMoHTOBaA (AOMUK JIEPMOHTOBA): OH OCTAJICA HEU3MEHHbIM C
XIX Beka. Ha MmecTe Ay35u, 3aKOHYUBLUEWCA ANA NO3Ta TParu4eckKu, yCTaHOBJIEH NaMATHUK — OofHa U3
raBHbIX AOCTONpPMMeUYaTesibHOCTEW ropoaa.

OpueHTUpPOBOYHOE BpeMs BO3BpaLLeHUs B oTesib nocne 17:00.

Y>XUH CaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (Kkpome oTensa Konusemn), oben.

Fopopa: Kucnosopack, NMarturopck

JocTtonpuMmeyartenbHOoCcTU: Mawykckun neconapk, lopa Mawyk, FpoT AmaHbl, Becepka donoBa apda

5-4 peHb

ABTO-neLlas 3KCKypcusa B ropoaa-Kypoptbl XXenesHoBoacK u EcceHTykum, B cTaHuuy bopryctaHckas.
3aBTpak B oTesne.

B npopmon>keHUmn 3KCKypcum no roponam KaBkasckux MuHepanbHbix Boa, Bbl yBUAUTE OCHOBHbIE
AocTonpuMeYyaTesNibHOCTU ropoaa-KypoprtaXXenesHoBoack. CoepLuutTeHeb0/bLLYIO NPOTYAKY U
Nno3HaKoMMuTeChb C apxuTeKTypou XIX ctoneTus. BenukonenHbie CTapuHHbIE apPXUTEKTYPHbIE NaMATHUKM,
Takue Kak ObiBlIas pavya dmupa byxapckoro, MywKUHCKasa ranepes, KameHb XKesnaHuu, yKkpawialoT
KYPOPTHbIX NapK. Bo BpeMsa 3KCKypcuu Bbl NonpobyeTe MuHepasbHyl0 Boay U3 JIepMOHTOBCKOro
UcToYyHukKa (CMMpHoBCcKO-CnaBsHOBCKUe BOAbI).

Mepee3n B ECcCeHTYKM.

OGep B Kade ropopa.

Mocne obepa Bbl NnpopeTe Yepe3 KypopTHbIA Napk, yBUAUTE Hap3aHHbIe rasepeu u rpasenevyedHuuy,
BbIMOJIHEHHYIO B FPe4YeCKOM cTusie, nonpobyeTe sniereHpapHylo MUHepanbHylo Boay (EcceHTyku-4,
EcceHTyku-17). Tak>xe Bbl yBuaguTe LLaHaepoBCKUA MHCTUTYT MeXxaHoTepanum, B KOTOPOM PacnosioXKeHbl
annapaTtbl, pa3paboTaHHble WBeACKUM y4eHbiM F'ycTaBoM LLaHpepoM ewle B KOHUe 19 Beka.
MoceweHue XpamMoBOro KoMnsekca, rge yctaHoBJsieHa caMas BbicoKasa B Poccuu ckynbntypa Uucyca
XpucTta BbicoTOon 20 MeTpOB.

Boie3n B cTaHuuy BopryctaHcKas AJsis noceleHusa Ka3aybero noasopbsa (Kpome 3aesnos 24.03-29.03,
14.04-19.04, 26.05-31.05.24). B cTapuHHOM Ka3auybel ycagbbe y pycckou ne4ym TYpucToB BCTPETUT
X035ilKa, KOTOpasA pacCKa)eT 0 CTApMHHOM Ka3a4dybeM XUTbe, NoKa)keT ObITOBble NPUHAAJIE)XXHOCTH,
npensioXXuT pa3)keyb cBeTel, nornaautb 6enbe pybenem, npumMepuTb KOPOMbIC/IA U MPOHECTU BOAY He
pa3nuB ee. Kasaube roctenpumMcTBO He 06xoauTcsa 6e3 3acTosbsA, NO3TOMY NOCJ/ie 3KCKYPCUM NO AOMY U
TeppUTOPMUM BaC OXKMAAET LWMKapHoe yroueHue - HauMoHaJsibHasA Ka3aibs KyxHs! 3a CTOJIOM MOXXHO
oTBeAaTb AOMALUHUX BAPEHUKOB, MUPOXKKHU, casno, cosieHbs, y3Bap. Ho rnaBHoe «6nopo» Beuepa -
BO3MO>XHOCTb MOC/yLUaTb CTAPUHHbIE Ka3a4ybyu MeCHU, a TakXke NMPUHATb y4acTue B cBageb6HoM obpsape.
Bo3spauwieHue B Kucnosopack.

Y>XUH CaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (Kkpome oTensa Konusemn), oben.

Nopopa: Kucnosopack, EcceHTtyku, boprycrtaHckas

6-# DeHb



OkoH4YaHue nporpaMmmbl. OTbe3a.

3aBTpak B oTene.

OcBobGo>xaeHue HoMepoB po 12:00.

CaMocToATeIbHbIA TPpaHchep B adponopT UM XK/AO, BOK3a.
MutaHue: 3aBTpak (KpoMme oTensa Konusemn).

Fopopa: Kucnosonck, MuHepanbHbie Boabl



	"Ожерелье Кавказских Минеральных Вод", экскурсионный тур на 6 дней по Северному Кавказу
	Программа тура 1-, 2-местное, номера со всеми удобствами (туалет, душ): "Благодать" 3* Адрес: г. Кисловодск, ул. Энгельса, 23. Завтрак входит в стоимость проживания. "Колизей" 4* Адрес:  Корпус №1: Кисловодск, ул.Вокзальная, 19б. Завтрак НЕ входит в стоимость проживания. "Ария" 4* Адрес: г. Кисловодск, ул. Дзержинского, д.22. Завтрак входит в стоимость проживания. "Гранд отель" 4* Адрес: г. Кисловодск, Курортный б-р, 14. Завтрак входит в стоимость проживания.  1-й день  Заезд в гостиницу Кисловодска + пешеходная экскурсия. Встреча в аэропорту / на ж/д вокзале Минеральных Вод или на ж/д вокзале Кисловодска с табличкой название тура – «Ожерелье КМВ».  Прибытие в Минеральные Воды в аэропорт или ж/д вокзал до 12:00. Встреча в аэропорту Минеральные воды на выходе из зала прилета. Групповой трансфер из а/п отправляется в 12.30.  Возможна встреча на ж/д вокзале Минеральные Воды с прибытием поездов до 12.00. На ж/д вокзале Минеральных Вод встреча перед центральным входом на ж/д вокзал. На ж/д вокзале Кисловодска встреча по времени прибытия поезда на площади напротив здания ж/д вокзала. Трансфер в отель. 12:30 - групповой трансфер в Кисловодск, в пути 1 час (в зависимости от дорожной ситуации). Размещение в отелях на выбор согласно вашему бронированию. Заселение в отель по фамилии. Расчетный час в отеле после 14:00. 14:00 - Начало программы в Кисловодске (точная программа тура по времени выдается за 2-3 дня до начала тура). Обед в кафе, знакомство с группой. После обеда - пешеходная экскурсия по Кисловодску, во время которой вы познакомитесь с историей города, увидите Главную Нарзанную галерею, Каскадную лестницу, Курортный бульвар. Кисловодский курортный парк можно смело назвать гордостью России. Вторая по величине в Европе парковая зона раскинулась на площади более 950 гектаров и насчитывает более 250 видов деревьев и кустарников. Когда-то в свою бытность здесь прогуливались Александр Пушкин, Лев Толстой, Антон Чехов, Александр Солженицын, Федор Шаляпин, Анна Павлова. Длина пяти оздоровительных терренкуров составляет почти 100 километров. Наша прогулка будет неспешной, чтобы вы сполна насладились красотой здешних мест. Курортный парк прекрасен во все времена года и обладает множеством природных свойств: чистейший воздух, повышенная естественная ионизация и насыщенность воздуха фитонцидами растений — все это, безусловно, благотворно отразится на вашем здоровье.  Во время экскурсии вам предложат продегустировать три вида кисловодского нарзана в Главной Нарзанной галерее. Окончание экскурсии.  Возвращение в гостиницу самостоятельно. Отдых, свободное время. Ужин (самостоятельно). Рекомендуемые рестораны, кафе: Кафе “ШокОлад”, Курортный бульвар 19 Кофе&Эклер, Курортный бульвар 5 Ресторан “Гостидзе”, Вокзальная, 19Б Кафе в парке – “Чайный домик”, Курортный парк 2 Кафе “Старый Баку”, ул. Карла Маркса 20 Ресторан “Старый дворик”, Курортный бульвар 5а Ресторан отеля “Проспект”, пр. Победы 10Б Курортная столовая, ул.Герцена 3-1. Питание: Обед. Города: Минеральные Воды, Кисловодск Достопримечательности: Кисловодский парк 2-й день  Авто-пешая экскурсия в Карачаево-Черкесию: Гора – кольцо, Медовые водопады. Термальные источники. Завтрак в отеле. Отправление за город в Аликоновское ущелье, которое расположено всего в 30 минутах езды от города, но это уже будет территория Карачаево- Черкессии.. Трассовая информация.  Первая наша остановка у природного памятника – гора Кольцо, где можно увидеть Кисловодск с высоты птичьего полёта. Следующая наша остановка – Чайный домик, где можно продегустировать травяные чаи, мед, настойки, варенье из сосновых шишек, фейхоа, облепихи домашнего производства, урбечи, пастилу, чурчхелу и другие местные сладости. Все можно попробовать и при желании приобрести в качестве подарка и сувенира. А если после вкусного чаепития вы не прочь совершить небольшую конную прогулку, то неподалеку есть прокат этих замечательных животных (доплата от 500 рублей, 30 минут). Любой наездник останется довольным, когда прокатится на настоящем карачаевском скакуне. Наша основная цель путешествия этого дня – Медовые водопады, ведь именно там можно полюбоваться на горы и посмотреть «настоящий Кавказ» в миниатюре. Прогулка по территории, отдых. Со смотровых площадок вам открываются чудесные виды на окружающие горы и 4 водопада различной высоты. Обед с блюдами национальной кухни. В свободное время можно посетить экстремальные аттракционы (за дополнительную плату). Зиплайн - скоростной спуск по стальному канату, самому протяженному в России – 1050 метров, где скорость развивается до 80 км/ч (от 1800 рублей с человека). Поездка на Суворовские термальные источники. Доп. плата - 600 рублей за входной билет, оплата гиду на месте. Купание проходит в специально оборудованном бассейне, имеются раздевалки, душевые кабинки. После купания можно посидеть в кафе и попить чай на травах с вареньем или мёдом.  Целебная вода Суворовских источников содержит карбонаты, гидрокарбонаты, сульфаты, хлориды, железо, фтор и другие важные элементы, которые делают купание наиболее полезным при проблемах с позвоночником и суставами; нарушении процесса пищеварения; заболеваниях опорно-двигательного аппарата; неправильном обмене веществ. Но нужно учитывать и противопоказания – это повышенное артериальное давление и сердечно-сосудистые заболевания. Рекомендуем взять с собой вещи для купания: купальные плавки/купальник, полотенце (1-2шт), резиновые тапочки. 18:00 - ориентировочное время возвращения в Кисловодск (время возвращения в Кисловодск зависит от времени посещения термальных источников). Ужин (самостоятельно). Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей), обед. Города: Кисловодск, Боргустанская Достопримечательности: гора Кольцо, Медовые водопады, Суворовские горячие источники, Аликоновское ущелье 3-й день  В заезды 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-31.05.24 - Джип-тур «Язык Тролля по-кавказски». Завтрак (сухой паек). 07.00 - отправление в Кабардино-Балкарию к выступу, напоминающему знаменитую достопримечательность Норвегии "Язык Тролля" «Язык тролля» находится в живописной теснине Кабардино-Балкарии, напротив знаменитой Безенгийской стены, которую альпинисты называют «Малые Гималаи». Здесь как нигде ощущается величие гор. В хорошую погоду можно увидеть сразу пять пятитысячников Кавказского хребта. Далее мы направимся на Голубые озера. Голубые озера – это группа из пяти озер карстового происхождения (Два Верхних, Нижнее, Секретное и Сухое). Прогуляемся вокруг нижнего озера - Церик-Кёль - оно имеет зеленовато-голубой цвет и постоянную температуру воды в 9,3 °C.  Обед в местном кафе (самостоятельно), район Бабугента.  Следующая точка нашего путешествия - Черекская теснина или Черекское ущелье. Черекское ущелье - одном из самых глубоких ущелий Главного Кавказского Хребта. Прогуляемся по древней караванной дороге — по отрезку Великого Шёлкового Пути.  Доп. плата (от 500 рублей, оплата гиду на месте) – посещение горячих термальных источников Гедуко. Воды Гедуко обладают противовоспалительными и обезболивающими свойствами. Они рекомендованы для наружного применения при заболеваниях сосудов, кожи, опорно-двигательного аппарата, нервной системы. На территории расположено несколько видов бассейнов с термальной водой разной температуры, массажными столами и горками. Для детей предусмотрена специальная безопасная зона. Возвращение в Кисловодск после 17:00. Ужин самостоятельно. В заезды 28.04-03.05, 01.11-06.11.24 - Автобусная высокогорная экскурсия на Эльбрус с подъемом на канатной дороге. Завтрак в отеле (сухой паек). 06:00 отправление на экскурсию. Трансфер на поляну Азау, в пути 3.5 часа. Подъем канатными дорогами на склоны вулкана Эльбрус до высоты 3800 м. Гора знаменита своими ледниками, питающими горные реки, минеральными источниками, бьющими у подножия, и завораживающими видами. Немногие горы вулканического происхождения превосходят по высоте «российское чудо». На протяжении всего маршрута вам будут открываться величественные панорамы Кавказских хребтов во главе с исполином Эльбрусом (5642 м над у.м.). Начиная с высоты 3500 метров над уровнем моря, Эльбрус покрыт ледниками и снегом, так что у вас будет возможность поиграть в снежки или прокатиться на снегоходе (за доплату). Спуск на поляну Азау.  Обед в местном кафе (самостоятельно).  20:00 - ориентировочное время возвращения в Кисловодск. Ужин самостоятельно. В заезды в период 01.06-20.10.24 - Джип-экскурсия на северный склон горы Эльбрус (Джилы-су). Завтрак в отеле сухой паек.  Рано утром вы отправитесь знакомиться с легендарным Эльбрусом и урочищем Джилы-Су.  Вас ожидает активный отдых на севере Приэльбрусья, где в отличие от южной стороны горы, практически нет цивилизации. Приэльбрусье - уникальный район у подножья Эльбруса. Туда вы отправитесь на внедорожниках, но это не значит, что путь будет лежать по бездорожью – дорога довольно хорошая, к тому же мы предлагаем вам удобный транспорт, чтобы поездка была для вас максимально комфортной. В этот день вы сполна насладитесь красотой высочайшей горы Европы, снежными полями, горными озерами, водопадами, минеральными источниками (купание по вашему желанию), необычным природным ландшафтом Приэльбрусья.  На машинах вы подниметесь на высоту около 2400 метров над уровнем моря на территорию национального парка «Приэльбрусье». Здесь, у подножия седого двуглавого великана, сурового и торжественно-прекрасного Эльбруса, берет начало самая красивая и живописная река Приэльбрусья – Малка – левый приток реки Терек.  Знакомиться с достопримечательностями вы будете пешком, сможете попробовать разные виды нарзана, увидеть семидесятиметровые водопады, узнать тайну горы Тузлук. Именно здесь вы узнаете о покорении Эльбруса, которое случилось почти 200 лет назад, когда генерал Г.А. Эммануэль организовал первую экспедицию альпинистов на Эльбрус (1829 год). В северном Приэльбрусье нет гостиниц, канатных дорог и кафе, что в полной мере дает возможность наслаждаться природой.  Обед-пикник на природе. В этот день вы сполна насладитесь красотой высочайшей горы Европы, снежными полями, горными озерами, водопадами, минеральными источниками (купание по вашему желанию), необычным природным ландшафтом Приэльбрусья. Возвращение в отель. Ужин самостоятельно. 18:00 Ориентировочное время возвращение в отель.  Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (сухой паек), кроме отеля Колизей. Города: Кисловодск Достопримечательности: Поляна Азау, урочище Джылы-Су, Черекская теснина (Верхняя Балкария), Баксанское ущелье, Эльбрус Водоемы: Река Баксан 4-й день  Автобусно-пешеходная экскурсия в Пятигорск. Завтрак в отеле.  Завершит знакомство с городами Кавказских Минеральных Вод посещение самого старого города в регионе – Пятигорска. Вы прогуляетесь по парку «Цветник», насладитесь видом с беседки Эолова Арфа и увидите знаменитое подземное озеро Провал. Великолепный вид на город и горыоткрывается с панорамной площадки горы Машук, на которую вы подниметесь по канатной дороге. И, если повезет, то обязательно увидите Эльбрус. Пятигорск – город, который видел множество исторических событий и великих людей, таких как Л.Н.Толстой, С.Есенин, А.С.Пушкин. Но самым важным, несомненно, является Михаил Лермонтов, знаменитый русский поэт, который жил и умер здесь. Во время экскурсии вы узнаете о жизни Лермонтова и посетите места, связанные с его пребыванием в Пятигорске. Обед в кафе.  Вместе с гидом вы посетите Дом-музей Лермонтова (домик Лермонтова): он остался неизменным с XIX века. На месте дуэли, закончившейся для поэта трагически, установлен памятник — одна из главных достопримечательностей города. Ориентировочное время возвращения в отель после 17:00. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей), обед. Города: Кисловодск, Пятигорск Достопримечательности: Машукский лесопарк, Гора Машук, Грот Дианы, Беседка Эолова арфа 5-й день  Авто-пешая экскурсия в города-курорты Железноводск и Ессентуки, в станицу Боргустанская. Завтрак в отеле.  В продолжении экскурсии по городам Кавказских Минеральных Вод, вы увидите основные достопримечательности города-курортаЖелезноводск. Совершитенебольшую прогулку и познакомитесь с архитектурой XIX столетия. Великолепные старинные архитектурные памятники, такие как бывшая дача Эмира Бухарского, Пушкинская галерея, камень Желаний, украшают курортный парк. Во время экскурсии вы попробуете минеральную воду из Лермонтовского источника (Смирновско-Славяновские воды). Переезд в Ессентуки. Обед в кафе города. После обеда вы пройдете через Курортный парк, увидите нарзанные галереи и грязелечебницу, выполненную в греческом стиле, попробуете легендарную минеральную воду (Ессентуки-4, Ессентуки-17). Также вы увидите Цандеровский институт механотерапии, в котором расположены аппараты, разработанные шведским ученым Густавом Цандером еще в конце 19 века.  Посещение Храмового комплекса, где установлена самая высокая в России скульптура Иисуса Христа высотой 20 метров. Выезд в станицу Боргустанская для посещения казачьего подворья (кроме заездов 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-31.05.24). В старинной казачьей усадьбе у русской печи туристов встретит хозяйка, которая расскажет о старинном казачьем житье, покажет бытовые принадлежности, предложит разжечь светец, погладить белье рубелем, примерить коромысла и пронести воду не разлив ее. Казачье гостеприимство не обходится без застолья, поэтому после экскурсии по дому и территории вас ожидает шикарное угощение – национальная казачья кухня! За столом можно отведать домашних вареников, пирожки, сало, соленья, узвар. Но главное «блюдо» вечера - возможность послушать старинные казачьи песни, а также принять участие в свадебном обряде. Возвращение в Кисловодск. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей), обед. Города: Кисловодск, Ессентуки, Боргустанская 6-й день  Окончание программы. Отъезд. Завтрак в отеле.  Освобождение номеров до 12:00. Самостоятельный трансфер в аэропорт или ж/д вокзал. Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей). Города: Кисловодск, Минеральные Воды


