Typ C NnporpamMmmon

"O1 Jombag po Inbbpyca”, Typ Ha 10 oHEeN, TPEKUHIN +
3KCKYpCcuu, 3anagHoin + LieHTpanbHbI KaBkas

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHble HOMepa co BceMu yaobcTBamum.

BapuvaHTbl pa3MeLLeHUs U NMUTaHUA B OTeNAX:

HJombait - «CHeXXHbI Bapc» 3* (3aBTpak), YereT - «CHe>XXHbI Bapc» 3* (3aBTpak);
HJombait - «Gold Star» 3* (3aBTpak+y>XXuH), YereT - «CHeXXHbI Bapc» 3* (3aBTpak);
HOombait - «Gold Star» 3* (3aBTpak+y>XXuH), YereT - «Kpuctann 139» 4* (3aBTpakK + Y>XWUH);
HJombait - «Taypyx» 3+* (3aBTpak), YereT - «<Kpuctann 139» 4* (3aBTpaK + Y>XKMH).

1-n peHb

TpaHcdep Ha KypopT oMmbai. CyBOpOBCKUE TepMaJsibHbie UCTOYHUKH.

Bawe nyTtewecTBMe HauuHaeTca B r. MuHepanbHbie Boabl.

MpubbiTHEe B asponopT / Ha X/O, BOK3aJa r. MuHepanbHblie Boabigo 12:00.

C6op rpynnbl.

12:30 — rpynnoBo# TpaHcdep 6e3 rupa B Jomb6an (B nytu 5,5 4ac ¢ ocTaHOBKaMu).

OcTaHoBKa Ha obepn 3a ponnarty.

Mo nytu —noe3snka Ha CyBOpOBCKUE TepMaJibHble UCTOYHUKU. KynaHue npoxoauT B cneuuasnbHO
obopynoBaHHbIX 6acceilHax Ha yJiMue C pasHOW TeMnepaTypou, BOAHLIMU CTPYSAMU U C TMOPOMACCAXKEM,
3aKpbiTbi ODaccelH, peTcKkue ceKuuu, UMeloTCA pasaeBasiku, AyuieBble KaOuHku, deH.

Mocne KynaHua MO>XXKHO nocuaeTb B Kade n NONUTb Yanh Ha TpaBax C BapeHbeM UJin MEéOOM.

LlenebHas Boga CyBOPOBCKMX UCTOYHUKOB COAEPXXUT KapOoHaTbl, ruapokapboHaTtsl, cynbgarsl,
XJiopuabl, XXeneso, pTop U gpyrue BaXKHblie 3JIeMeHTbl, KOTOpble AesalT KynaHue Haubonee nosie3HbIM
npu npo6semMax ¢ NO3BOHOYHUKOM U CycTaBaMu; HapyLleHUM npouecca nulieBapeHus; 3aboneBaHusax
ONOPHO-ABUraTeIbLHOro anmnapara; HenpaBuJibHOM o6MeHe Belww,ecTB. HO HY>KHO y4uTbIBaTb U
NPOTUBOMNOKAa3aHUA - 3TO NOBbILLEHHOE apTepuasibHOe AaBJieHUe U cepaevyHOo-cocyaucToie 3aboneBaHus.
PekoMeHAayeM B3ATb C cO60M BeluM AJIA KyNnaHUA: KynaJibHble MJIaBKU/KynaJjibHUK, NOJIOTEHUE, pe3UHOBbIe
Tano4kKMu.

JONoJIHUTENbHO ONJIaYMBaeTCA BXOAHOW GuneT oT 600 pyGnen c yenoseka (onsara Ha MecTe).
MpopomkuTenbHOCTL KynaHua 1 yac 30 MUHYT.

18:00 — opueHTUPOBO4YHOE BpeMAa NpubbITUA B nocénok Jombai.

PasmewieHue B oTensax (no 3abpoHMpoBaHHOMY BapMaHTYy).

Y>XKUH (CaMOoCTOSATEeJIbHO).

19:00 - pns rocten otens «Gold Star» y>XxuH BKJIlO4EH.

PekomeHayemblie Kade: «Y 3ynu», «kKpuctann», «Llymka».

MutaHue: Y>XuH (ana rocten otena “Gold Star”).

Nopopa: Jomb6ai, MuHepanbHbie Boabl

HocTtonpuMmeyatenbHOCTU: CYBOPOBCKMUE FrOpAYUNEe UCTOYHUKMU

2-4 peHb



TpeKUHr Ha Pycckylo nossiHy U K HyuxypcKumM BogonanaM/ uam TPeKUHr B ywenbe MTbiL.
MpoponxurtenbHOCTL: 5 Yyacos.

Mepenap BoicoT: 500 MeTpoOB.

3aBTpak B oTesne.

09:00 - BCTpe4a C rTMAOM B XOJUJ1Ie OTeJsIA, MHCTPYKTaX.

MnaBHBLIMM CNYTHUKAMWU CEroAHsALWIHEro nyrewecTBUs CTaHYT XBOWHbIEe nleca, cybanbnuickue nyra,
Yyuctenwme ropHoie poaHuku. C Pycckom nossiHbl OTKpPbiBaeTCs BUA Ha BeJIM4eCTBEHHbIe Fopbl,
NOKPbITbIE CHErom u nbaoMm. NMonynapHocTs floMmbasa cpeamn ropHONbLIDKHUKOB HavYyasacb UMEHHO B 3TOM
TO4YKe: nepBble NOOUTENU AAHHOrO BUAA CNopTa KaTaJMCb TOJIbKO Ha Pycckou nonsiHe, 0 4éM
HaANMOMMHAIOT OCTATKM NPE>XXHUX OyrenbHbIX NOABLEMHUKOB. Y)Ke B No3[JHee BpeMs Ha4yasloCb OCBOeHue
cknoHoB Mycca-AuuTapa.

MyTb Yepes ywenbe [loMbair-YnbreH, No BLICOKOrOPHOMY JIYry Cpeam ropHbiX MacCMBOB — K Yy4yXypCcKum
BOAOMNajaM: OHU COCTOAT U3 TPEX KacKamoB, YTO oOpyLUMBalOTCA Ha 3eMJ1I0 C BbICOTbI 12 M. Bbl ycabiliuTe
necHb 6ywylowen CTUXun U nonpobyeTe HacTOSALLYIO JiIe4HUKOBYIO BOAY.

O6Gep (cyx. naék).

AnbTepHaTUBHbIA MapwpyT - TPeKUHr B ywienbe Mrbiw.

MpoponxurtenbHocTb: 5-6 yacos.

Mepenap BbicoT: 1300 MeTpOB.

MTbLILWCKUA NIeAHUK - TPETUH Mo BeJIMYUHE CPeAUu MHOTOYUCJIEHHbIX NIeaHUKOB TebepauHCcKOro
3anoBepnHuKa. Mnowanb ero pasHa 6,2 TbiC. KBaApaTHbIX MeTpoB. EXxerogHo segHUK oTcTynaeT Ha 12,5 -
13 MeTpoOB. JIeaAHOM A3bIK OKPY)XEH CKJIOHaMM BeplwuH JHkyrytypay4art (3921 m), MTbiw (3688 M) n
Domb6an-YnbereH (4046 m).

Jopora K leAHUKY NOHa4YaNy NOBTOPSeT newexoaHbl MapLUPYT Mo ywenbio lom6an-YnbreH, Ho Bac
COBEpLUEHHO He A0JDKHO 3TO paccTpauBaTh, Beib Bbli CHOBAa CMO>XXeTe HacJlaAuThbCA BUAAMU aNbNMUACKUX
JIYroB U rfaBHbIMU FOPHbIMKU BepliMHamu JlomGan. [lofiMHa No NpaBy CYUTaeTCA OAHOW M3 CaMbiX KPacUBbIX
B OKpecTHocTAX flombas. Mocne nepexopa peku Mbl nonagaem B ywienbe MTbiWw, KOTOpoe TakXxe 6oraTto
KpPacUBbIMM aJIbMMACKUMHU JlyraMu C peAKMMMU BUAaMU LUBeTOB. IMEHHO TYT pacTyT YHUKaJibHble PO30Bble
pononeHAPOHbI.

OGep cyx.naek.

Mporynka K MTeILLCKUM BOAONapaM UM, Kak UX elle Ha3biBaloT, Bogonagam “[leBuibmn Kocol”, roe
HeCKOJIbKO NOTOKOB CNagaloT € BbICOTbI 0KOJI0 15 meTpoB. Cambie OypHbie M NOJIHOBOAHbIE CTPYM ObiBaloT
BECHOW M JIeTOM, BO BPpeMsi aKkTUBHOIO TasiHUA NiegHUKa. OceHblo )Xe Boaonag rnpakTu4ecku 3aMupaeT,
OCTaBMB JINLLb HECKOJIbKO CKPOMHbIX, TOHEHbKUX PY4E€HWKOB.

YacTbiMM roCTAMM 30eCb ObLIBAIOT rOpHbIEe Typbl - peAKUA BUL CKaJIbHbIX KO3JIOB.

Bo3BpalieHue B roCTUHULY.

Y>XUH — caMocCToATesibHO (onsa rocten otena “Gold Star” y>XuH BK/O4YeH).

MutaHue: 3aBTpak, 06epn (cyx.naek), y>kKuH (pnsa rocteu otensa “Gold Star”).

Flopopa: Qombaw

HocTonpuMevarenbHocTU: Pycckasa nonsaHa, Jlomb6ai-YnbreH, Hyuxypckue Bogonaabl, TebepamHckum
3anoBepnHuK B Jlombae

3-U peHb



Ywenbe Anubek, TPEKUHTr.

MpoponxurtenbHocCcTb: 6-7 yacos. NMepenap BbicoT: 300 MeTpOB.

3aBTpaKk B oTesne.

BcTpeua ¢ rupom B xonne otens, UHCTPYKTaX.

3abpocka Ha BHe4,0pO>KHUKaX K AiMbeKCKoOMy yLuenbio, Nnewas nporysika-TpeKuHr. Bol yBugute
Anubekckui Bogonapg, a Tak>xe Oo4HOUMEHHbIN e AHUK (NpoXxon K JIeAHUKY OrpaHUu4YeH - 0 BOSMOXXHOCTHU
NOJONTU K NeAHUKY OyaeT usBeCTHO TONbKO Mo (hakKTy, B AeHb NPOrpaMMbl, TaK KaK pelueHue npuHuMaloT
norpaHuYHbIe OpraHbl U ynpassieHue HaumoHansHoro MNMapka) u BeinpeTe K 6epery Typbero osepa (2200
M). Bam oTkpoeTcsa naHopama NnaBHoro KaBkasckoro xpe6ta ¢ BepwumHamu Spuor, Benana-Kasa u Cynaxar.
Ecnv nocyacT/IMBUTCA, Bbl TaK)XXe YBUAUTE MECTHbIX TYPOB: OHU BbIXOAAT K BOAe, KOrana He 4YyBCTBYIOT
ONacHOCTU; UMEHHO 3TOT (paKT Aan o3epy ero CoBpeMeHHOoe Ha3BaHue.

Ob6ep (cyx. naéx).

Bo3BpalleHue B roCTUHULY.

Y>XUH — caMocToATesIbHO (onsa rocten otena “Gold Star” y>xuH Bkao4eH).

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx.naek), y>kuH (pnsa rocten otensa “Gold Star”).

Fopopa: QombGau

HocTonpuMedartenbHocTu: Anubekckoe ywenbe, Anubekckuin Bogonang, JlegHuk Anubek

Bopoembi: Typbe o3epo

4-h peHb

TpeKkuHr K BaaykcKkum o3épam.

MpoponxurtenbHocTb: 5-6 yacos. NMepenap BbicOT: 600 MeTpOB.

3aBTpak B oTesne.

BcTpeya c rugom B xXosie oTens, MUHCTPYKTaX.

TpaHcdep kK Hayany mapuwpyTa. NMepenpaBa Yyepes peky Teb6eppa no nogBecHoMy MocTy. MapkupoBaHHas
Tpona (Tak>Xe eé Ha3bIBaloT «<KOPOJIEBCKOM A0POron») npoBeneT BaCc Yepes 3apocC/iv NUXTOBbIX U
JIMCTBEHHbIX AepeBbeB. [yTh HENPOCT, HO KaXXAblA NyTellecTBEHHUK cnocobeH npeoponeThb ero. Mo ero
3aBepLUeHUU, Ha BepLUUHE ropbl, Bbl CMOXKeTEe NO4YYyBCTBOBaTb Ce€0A «KOPONEM» UJIU «KOPOJIEBOW >,
KOTOPOMY NMOKOPUJIUCb AUKUE FOPHblIe NPOCTPaHCTBA.

Hanee Bbl NnoceTuTe ogHO U3 Bapykcux o3ép (Bcero ux Tpu; OHU CNYCKalOTCA KacKkagaMu U obpasoBaHbl
pekou Bagoyk) — nepBoe, CaMOMy MaJleHbKoOe: ero guMeTp cocTtasnaseT 80 M., a rnybuMHa He npeBbillaeT 5
M. KackagoM o3épa NnogHMMalOTCA B ropy: BTOpoe HaxoAUTCs Ha 260 M. Bbille, U AMaMeTp ero cocTtaBaseT
200 M. Ho camoe GonblioOe 03epo — TpeTbhe: ero njaowanb coctaenseT 3,5 rektapa, a rnybuHa pocTuraer
9 M. YUuctoTa o3epa U ero pasmMepbl cnocodcTBYIOT (hayHe: B ero Bogax Boautcs popesb.

OGep (cyx. naék) Ha 6epery o3epa, BO BpeMsa KOTOPOro Bbl YCJIbILUUTE NlereHabl, CBA3aHHble ¢ O3épamum.
Bo3BpalwieHue B roCTUHULY.

BeuepoM — coBMecTHasA BCTpe4ya Ha y)XUHe, BO BpeMA KOTOPOro Bbl NOAeNIMTeCh BnevyaT/IeHUIMU oT
nytewecTBusa Ha [lombae.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn (cyx.naek), y>KuH.

Fopopa: Qombau

Bopmoembl: Bapykckue o3épa, peka Tebeppa

5-n peHb



9KCKypCcUsa C noAbEeMOM NO KaHaTHOW Jopore Ha ropy Mycca-A4yuTtapa. TpaHcdep B Mpuansbpyche.
3aBTpak B oTesne.

OcBobO>XXaeHue HoMepoB. Belu MOXXHO caaTh B KaMepy XpaHeHUs oTes.

BcTpeua ¢ rupom B xonne otens, UHCTPYKTax.

Mopbém Ha ropy Mycca-Auutapa, 3000m (pon.nnata 3a 6uneT Ha KaHaTHOW popore, 2000 py6/4yen Ha
MecTe). C 3TOM BbICOTbl OTKPbLIBAETCH BeJIMKOJIENHbIA BUA, Ha AOMOaCKMe BepLUMHbI, CBepKawliue
nepHuUKu, OypHble peku U 3BeHsLMe Bogonaabl. A eCcsiu BaM NoBe3eT C Noroaou, cpeam ropHbix BepLUnH
Bbl YBUAUTE ABYrfiaBoro ucnosivHa 3nbbpyca.

O6Gepn Ha KypopTe (CaMOCTOATE NIbHO).

13:30 - T'pynnoBo# TpaHcdep 6e3 rupa B KabapauHo-bankapuio, Ha KypopT nbbpyc (B nytu 6-6,5 4acoB)
yepe3 bakcaHcKoe ywense.

19:00 — opueHTUPOBO4YHOE NpudbLITUE B NocesioKk TepcKoJ.

3aceneHue B oTensax (no 3abpoHMpoBaHHOMY BapuaHTy).

Y>XUH — caMmocToATesIbHO (onsa rocten otena “Kpuctann 139” y>KMH BKJIIOYEH).

MutaHnue: 3aBTpaKk, Y)XUH (Ana rocten otensa “Kpuctann 139”).

FNopopa: Tepckon, flombai

JocTonpuMevyartenbHocTu: BakcaHckoe yuwenbe, HaumoHanbHbi# napk «MpuanbLbpycbe», Nlopa Mycca-
AuyuTapa

6-# DeHb

Fopa YereT u newas nporysnka K o3zepy JoHry3s OpyH-Kénb.

MpoponxurenbHOCTb: 5-6 Yacos.

3aBTpak B oTesne.

BcTpeya c rugom B xXosusie oTens, MUHCTPYKTaX.

MoabéM KaHaTHO-KpecesibHOW poporoi Ha r. YereT (3700 M. Hag y. M.) (ocywiecTBAseTCA 3a
OOMNOJIHUTEeIbHYI0 nnaty — 1000 py6./yen.), oTKyaa BaM OTKPOIOTCA BUAbl 3SHAMEHUTOrO NIeAHUKa «7»,
BeJsiMyecTBeHHOro Anbbpyca n naHopama KaBkasckoro xpeb6Ta.

Mporynka kK o3epy JoHry3s OpyH-Kénb, obpasoBaBlierocs B pe3syJsibTaTe TasHUA NepgHukos. Ctekas c rop,
BOAA pa3MblBaeT UX CKJIOHbI U MPUHOCUT B BOA,OEM NOPHbie MUHEPAaJibl, HTO OKpaLUUBalOT €ro BoAbl B
yAuBuTeNbHbIe LBeTa. [focne nporysku peKkoMeHayeM 3aWTu B MecTHoe Kadcde v npoaerycTupoBaTb
3HaMeHUTble MUPOIXKKU — OHU He OCTaBAT BaC paBHOAYLIHbIMK!

CnycK Ha nonsaHy YereT, noceweHue pbilHKa CYBEHUPOB U BA3aHbIX U3OEJIUN.

Bo3BpalieHue B OTeJb.

B cBoGOgHOE BpeMs peKOMeHAyeM COBEepPLUUTb CAMOCTOATEJIbHYIO NPOryJiKy No 3Ko-Tpone Ha MonsHy
Hap3saHoB, nponeraiowen Baosb peku bakcaH. Bnaropaps ycTpoUCTBY napka, Bbl CMOXXeTe 03HaKOMMUTbCA
c cpnopou u payHou MpuanbOpychbsa, a Tak>Xe NpoaerycTupoBaTh pasJiMiHbie BUAbl LesnebHoro Hap3aHa,
MCTOYHUKMN KOTOPOro pacnosioXXeHbl B CAaMOM Nnapke.

CBobopHOe BpeMsa Ha KypopTe.

Y)XUH — caMocToATeNnbHO (anAa rocten otensa “Kpucrtann 139” y)>KuH BKJIIOYEH).

MutaHnue: 3aBTpaKk, Y)XUH (ana rocten otensa “Kpuctann 139”).

Fopopa: Tepckon

HocTonpuMmeuaTtenbHocTu: BakcaHckoe yuwense, Flopa Yeret, MonaHa Hap3saHoB B Mpuanbbpycbe
Bopoembi: O3epo [oHrys OpyH-Kénb

7-4 DeHb



TpekuHr B TepckonbCcKoe yuiesibe K Bogonaay Tepckon.

MpoponxurtenbHocTb: 5 yacos. Nepenap BbicoT: 700 MeTpoOB.

3aBTpak B oTesne.

BcTpeua c rupom B xonne otens, UHCTPYKTax.

Ka>kpaa TponMHKa, N0 KOTOPOMW Bbl NPOWAETEe BO BpeMA TPeKUHra K TepCKoJibCKOMY yLesbio, OTKpoeT
BaM 00BOpPOXKMTEJIbHbIE Nel3aXKU AUKON NOPHOM MEeCTHOCTHU; BO BpeMs NoabEéMa Bbl CMOXKETe OTAOXHYTb Y
«4aWHOro JOMMKa» U UCNUTb FOPHOU BOAbI U3 «BOJILLEOHOro uctoyHuka». NMocne nepenpasbl Yepes peKy
no y3KOMy MOCTY Bbl NpuGnusuTech K uenu nyrewecTeus — Bogonagy Tepckos, KOTOPbIA BO3BbILLAETCH
Hap 3eMsién Ha 10 MeTpoOB, HO eLwé OoJsiee BeJIMK B LUMPUHY — €50 NPOTAXXEHHOCTb cocTaBnsfeT 12 meTpos!
O6ep Ha ropHbIX CKJIOHaxX y Bogonaga (cyx. naék).

Bo3BpaluieHue B OTeJb.

Y>XUH — caMmocToATesiIbHO (onA rocten otena “Kpuctann 139” y>KuMH BKJIIOYEH).

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx. naék), y>kxuH (ona rocten otena “Kpuctann 139”).

Fopopa: Tepckon

JocTonpumMevartesnbHOCTU: TepcKoJsbCcKoe yuiesnbe

8-U peHb

TpekuHr B yuienbe pukuar.

MpoponxurtenbHocTb: 7-8 yacos. Nepenap BbicoT: 500 MeTpoOB.

3aBTpaKk B oTesne.

BcTpeya c rupom B xonne otens, UHCTPYKTaX.

TpaHcdep B ywenbe Mpukyar K Hayasy newexoaHoro Mmapupyrta. Peka Upuk BbiTeKaeT U3
OAHOUMEHHOrO JleaHUKa, CKpbiBaeTcA B rNybokoM KaHbOoHe U BnagaeT B BakcaH okoso nocenka dnbbpyc.
JonuHa pacnosiodkeHa MeXXAay I0ro-BoCTO4YHbIM U BOCTOYHbLIM OTporamMu dnbbpyca. MapLipyT npoxoauT no
TEeCHUHe ylienbs, BAOJIb OTBECHbLIX CKaJl, B CaMOM cepale ropHoro neusaxa NasHoro Kaekasckoro
xpeb6Ta.

OGepn B nyTH (cyx. naék). Bo3BpalwlieHue B oTeJlb.

Y>XUH — caMocToATesibHO (ansa rocter otena “Kpuctann 139” y>KMH BKJIOYEH).

Mo >xenaHuio 3a AONOJNIHUTEJIbHYIO ONJIaTy Bbl MOXKETE NOCEeTUTb 0340POBUTEJIbHbIA LLEeHTP, CXOAUTb B
6aHlo.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn (cyx. naék), y>xuH (ona rocrteun ortena “Kpuctann 139”).

FNopopa: Tepckon, Anbbpyc

JdocTonpuMeyaTesibHOCTU: ywenbe peku Upuk-YHar

9-U peHb

BbiCOKOropHas 3KCKypcua Ha dnbbpyc.

He pekoMeHpayeTcs nuuaM, CTPagaloLWMM CEpPAE4YHO-COCYAUCTbIMU 3aboneBaHnaAMMU.
MpoposmkuTenbHOCTL: 5-6 Yacos.

3aBTpak B oTesne.

BcTpeya c rupoMm B Xossie oTens, MHCTPYKTaX.

TpaHcdep Ha nonsaHy A3ay, NoAbEM HAa KAHAaTHOW Aopore Ha CKJIOHbI ByJikaHa nbOpyc Ao BbicoThl 3800M
(ocywiecTBnsercsa 3a gon.nnarty, 1800 py6/4yen Ha MecTe). lOpa 3HaMeHUTa JieAHUKaMU, NUTAIOLLUMU pPeKH,
U MUHEepaNbHbLIMU UCTOYHUKAMMU, ObIOLLMMKU Y NOAHOXKUA. Bbl CMOXKeTe nourparb B CHEXKU Uau
NPoOKaTUTbCA Ha cCHeroxoae (3a mon.nnaty). Ha npoTsi>keHun Bcero MapLipyta BaM OyayT oTKpbiBaTbCA
BeJiyecTBeHHble NaHopaMbl KaBKa3ckux xpeb6ToB Bo rnaBe c McnosimHoM dnbbpycom (5642 M Hag, y. M.).
CnyckK Ha nonsaHy Asay.

Ob6ep B MeCTHOM Kadpe — CaMOCTOATENLHO.

B cnyyae xopolwiei noroabl nocjsie obena oyeHb NOJSIE3HOMW OKaXKeTCsA NPoryJsika no NATUKUIIOMETPOBOM
3Ko-Tpone «A3say - YereT» 4yepe3 COCHOBbIN JieC BA0JIb peKu BbakcaH, BO BpeMss KOTOPOM Bbl caesiaeTe
OT/INYHbIe (POTO rOpHbIX Ne3a>ken, a C KOHLA aBrycTta, B ceHTAOpe nosakoMMTecb ropHOW YepPHUKOM,
MaJIMHOW U GPYCHUKOM.

BeuyepoM — coBMecTHasA BCTpe4ya Ha 3aKJIIOYUTEJIbLHOM Y)XUHE, BO BpeMs KOTOpPOro Bbl NnoAaeiMTechb
Bre4YyaT/IEHUAMU OT NyTeLueCcTBUSA.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

Fopopa: Tepckon

HocTtonpumMmedarenbHocTu: MonsHa Asay, dnbbpyc, BakcaHckoe yLwesnbe



10-m peHb

OkKoH4YaHue nporpaMmbl. TpaHchep Tepckon - MuHepanbHble Boabl.

3aBTpak.

OcBobo>XxpeHue HoMepoB oo 12:00.

CBobopHOe BpeMsa Ha KypopTe.

Mpepnaraem: nosnetaTb Ha NapanJiaHe, YTOYHATb HA MecTe y ruaa - ot 7000 pyGnei.
KaTtaHue Ha nowapsax ot 1500 pyone.

13:30-14:00 rpynnoBo# TpaHcchep B adponopT / Ha X/A BoK3an r. MuHepanbHble Boabl kK pecam /
noespam, oTnpasnsowmMmca nocne 19:00.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: MuHepanbHblie Boabl, Tepckon

HocTtonpuMmeyartesibHOCTU: BakcaHcKkoe yuwiesbe

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 20.09.2024



	"От Домбая до Эльбруса", тур на 10 дней, трекинги + экскурсии, Западный + Центральный Кавказ
	Программа тура 1-, 2-местные номера со всеми удобствами. Варианты размещения и питания в отелях: Домбай - «Снежный Барс» 3* (завтрак), Чегет - «Снежный Барс» 3* (завтрак); Домбай - «Gold Star» 3* (завтрак+ужин), Чегет - «Снежный Барс» 3* (завтрак); Домбай - «Gold Star» 3* (завтрак+ужин), Чегет - «Кристалл 139» 4* (завтрак + ужин); Домбай - «Таурух» 3+* (завтрак), Чегет - «Кристалл 139» 4* (завтрак + ужин).  1-й день  Трансфер на курорт Домбай. Суворовские термальные источники. Ваше путешествие начинается в г. Минеральные Воды.  Прибытие в аэропорт / на ж/д вокзал г. Минеральные Водыдо 12:00.  Сбор группы.  12:30 — групповой трансфер без гида в Домбай (в пути 5,5 час с остановками). Остановка на обед за доплату. По пути —поездка на Суворовские термальные источники. Купание проходит в специально оборудованных бассейнах на улице с разной температурой, водными струями и с гидромассажем, закрытый бассейн, детские секции, имеются раздевалки, душевые кабинки, фен.  После купания можно посидеть в кафе и попить чай на травах с вареньем или мёдом.  Целебная вода Суворовских источников содержит карбонаты, гидрокарбонаты, сульфаты, хлориды, железо, фтор и другие важные элементы, которые делают купание наиболее полезным при проблемах с позвоночником и суставами; нарушении процесса пищеварения; заболеваниях опорно-двигательного аппарата; неправильном обмене веществ. Но нужно учитывать и противопоказания – это повышенное артериальное давление и сердечно-сосудистые заболевания. Рекомендуем взять с собой вещи для купания: купальные плавки/купальник, полотенце, резиновые тапочки. Дополнительно оплачивается входной билет от 600 рублей с человека (оплата на месте). Продолжительность купания 1 час 30 минут. 18:00 — ориентировочное время прибытия в посёлок Домбай.  Размещение в отелях (по забронированному варианту). Ужин (самостоятельно). 19:00 - для гостей отеля «Gold Star» ужин включен. Рекомендуемые кафе: «У Зули», «Кристалл», «Шумка». Питание: Ужин (для гостей отеля “Gold Star”). Города: Домбай, Минеральные Воды Достопримечательности: Суворовские горячие источники 2-й день  Трекинг на Русскую поляну и к Чучхурским водопадам/ или трекинг в ущелье Птыш. Продолжительность: 5 часов. Перепад высот: 500 метров. Завтрак в отеле. 09:00 - встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Главными спутниками сегодняшнего путешествия станут хвойные леса, субальпийские луга, чистейшие горные родники. С Русской поляны открывается вид на величественные горы, покрытые снегом и льдом. Популярность Домбая среди горнолыжников началась именно в этой точке: первые любители данного вида спорта катались только на Русской поляне, о чём напоминают остатки прежних бугельных подъемников. Уже в позднее время началось освоение склонов Мусса-Ачитара.  Путь через ущелье Домбай-Ульген, по высокогорному лугу среди горных массивов — к Чучхурским водопадам: они состоят из трёх каскадов, что обрушиваются на землю с высоты 12 м. Вы услышите песнь бушующей стихии и попробуете настоящую ледниковую воду. Обед (сух. паёк).  Альтернативный маршрут - Трекинг в ущелье Птыш. Продолжительность: 5-6 часов.  Перепад высот: 1300 метров. Птышский ледник - третий по величине среди многочисленных ледников Тебердинского заповедника. Площадь его равна 6,2 тыс. квадратных метров. Ежегодно ледник отступает на 12,5 - 13 метров. Ледяной язык окружен склонами вершин Джугутурлучат (3921 м), Птыш (3688 м) и Домбай-Ульген (4046 м).  Дорога к леднику поначалу повторяет пешеходный маршрут по ущелью Домбай-Ульген, но вас совершенно не должно это расстраивать, ведь вы снова сможете насладиться видами альпийских лугов и главными горными вершинами Домбая. Долина по праву считается одной из самых красивых в окрестностях Домбая. После перехода реки мы попадаем в ущелье Птыш, которое также богато красивыми альпийскими лугами с редкими видами цветов. Именно тут растут уникальные розовые рододендроны. Обед сух.паек. Прогулка к Птышским водопадам или, как их еще называют, водопадам “Девичьи косы”, где несколько потоков спадают с высоты около 15 метров. Самые бурные и полноводные струи бывают весной и летом, во время активного таяния ледника. Осенью же водопад практически замирает, оставив лишь несколько скромных, тоненьких ручейков. Частыми гостями здесь бывают горные туры – редкий вид скальных козлов. Возвращение в гостиницу.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Gold Star” ужин включен). Питание: Завтрак, обед (сух.паек), ужин (для гостей отеля “Gold Star”). Города: Домбай Достопримечательности: Русская поляна, Домбай-Ульген, Чучхурские водопады, Тебердинский заповедник в Домбае 3-й день  Ущелье Алибек, трекинг.  Продолжительность: 6-7 часов. Перепад высот: 300 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Заброска на внедорожниках к Алибекскому ущелью, пешая прогулка-трекинг. Вы увидите Алибекский водопад, а также одноименный ледник (проход к леднику ограничен – о возможности подойти к леднику будет известно только по факту, в день программы, так как решение принимают пограничные органы и управление Национального Парка) и выйдете к берегу Турьего озера (2200 м). Вам откроется панорама Главного Кавказского хребта с вершинами Эрцог, Белала-Кая и Сулахат. Если посчастливится, вы также увидите местных туров: они выходят к воде, когда не чувствуют опасности; именно этот факт дал озеру его современное название. Обед (сух. паёк).  Возвращение в гостиницу.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Gold Star” ужин включен). Питание: Завтрак, обед (сух.паек), ужин (для гостей отеля “Gold Star”). Города: Домбай Достопримечательности: Алибекское ущелье, Алибекский водопад, Ледник Алибек Водоемы: Турье озеро 4-й день  Трекинг к Бадукским озёрам. Продолжительность: 5-6 часов. Перепад высот: 600 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Трансфер к началу маршрута. Переправа через реку Теберда по подвесному мосту. Маркированная тропа (также её называют «королевской дорогой») проведет вас через заросли пихтовых и лиственных деревьев. Путь непрост, но каждый путешественник способен преодолеть его. По его завершении, на вершине горы, вы сможете почувствовать себя «королём» или «королевой», которому покорились дикие горные пространства.  Далее вы посетите одно из Бадуксих озёр (всего их три; они спускаются каскадами и образованы рекой Бадук) — первое, самому маленькое: его диметр составляет 80 м., а глубина не превышает 5 м. Каскадом озёра поднимаются в гору: второе находится на 260 м. выше, и диаметр его составляет 200 м. Но самое большое озеро — третье: его площадь составляет 3,5 гектара, а глубина достигает 9 м. Чистота озера и его размеры способствуют фауне: в его водах водится форель.  Обед (сух. паёк) на берегу озера, во время которого вы услышите легенды, связанные с Озёрами.  Возвращение в гостиницу.  Вечером — совместная встреча на ужине, во время которого вы поделитесь впечатлениями от путешествия на Домбае. Питание: Завтрак, обед (сух.паек), ужин. Города: Домбай Водоемы: Бадукские озёра, река Теберда 5-й день  Экскурсия с подъемом по канатной дороге на гору Мусса-Ачитара. Трансфер в Приэльбрусье. Завтрак в отеле.  Освобождение номеров. Вещи можно сдать в камеру хранения отеля. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Подъём на гору Мусса-Ачитара, 3000м (доп.плата за билет на канатной дороге, 2000 руб/чел на месте). С этой высоты открывается великолепный вид на домбайские вершины, сверкающие ледники, бурные реки и звенящие водопады. А если вам повезет с погодой, среди горных вершин вы увидите двуглавого исполина Эльбруса.  Обед на курорте (самостоятельно). 13:30 - Групповой трансфер без гида в Кабардино-Балкарию, на курорт Эльбрус (в пути 6-6,5 часов) через Баксанское ущелье.  19:00 — ориентировочное прибытие в поселок Терскол.  Заселение в отелях (по забронированному варианту).  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). Питание: Завтрак, ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол, Домбай Достопримечательности: Баксанское ущелье, Национальный парк «Приэльбрусье», Гора Мусса-Ачитара 6-й день  Гора Чегет и пешая прогулка к озеру Донгуз Орун-Кёль. Продолжительность: 5-6 часов.  Завтрак в отеле.  Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж. Подъём канатно-кресельной дорогой на г. Чегет (3700 м. над у. м.) (осуществляется за дополнительную плату — 1000 руб./чел.), откуда вам откроются виды знаменитого ледника «7», величественного Эльбруса и панорама Кавказского хребта. Прогулка к озеру Донгуз Орун–Кёль, образовавшегося в результате таяния ледников. Стекая с гор, вода размывает их склоны и приносит в водоем горные минералы, что окрашивают его воды в удивительные цвета. После прогулки рекомендуем зайти в местное кафе и продегустировать знаменитые пирожки — они не оставят вас равнодушными! Спуск на поляну Чегет, посещение рынка сувениров и вязаных изделий. Возвращение в отель. В свободное время рекомендуем совершить самостоятельную прогулку по эко-тропе на Поляну Нарзанов, пролегающей вдоль реки Баксан. Благодаря устройству парка, вы сможете ознакомиться с флорой и фауной Приэльбрусья, а также продегустировать различные виды целебного нарзана, источники которого расположены в самом парке.  Свободное время на курорте. Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). Питание: Завтрак, ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол Достопримечательности: Баксанское ущелье, Гора Чегет, Поляна Нарзанов в Приэльбрусье Водоемы: Озеро Донгуз Орун-Кёль 7-й день  Трекинг в Терскольское ущелье к водопаду Терскол.  Продолжительность: 5 часов. Перепад высот: 700 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Каждая тропинка, по которой вы пройдёте во время трекинга к Терскольскому ущелью, откроет вам обворожительные пейзажи дикой горной местности; во время подъёма вы сможете отдохнуть у «чайного домика» и испить горной воды из «волшебного источника». После переправы через реку по узкому мосту вы приблизитесь к цели путешествия — водопаду Терскол, который возвышается над землёй на 10 метров, но ещё более велик в ширину — его протяжённость составляет 12 метров! Обед на горных склонах у водопада (сух. паёк). Возвращение в отель.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). Питание: Завтрак, обед (сух. паёк), ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол Достопримечательности: Терскольское ущелье 8-й день  Трекинг в ущелье Ирикчат. Продолжительность: 7-8 часов. Перепад высот: 500 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Трансфер в ущелье Ирикчат к началу пешеходного маршрута. Река Ирик вытекает из одноименного ледника, скрывается в глубоком каньоне и впадает в Баксан около поселка Эльбрус. Долина расположена между юго-восточным и восточным отрогами Эльбруса. Маршрут проходит по теснине ущелья, вдоль отвесных скал, в самом сердце горного пейзажа Главного Кавказского хребта. Обед в пути (сух. паёк). Возвращение в отель.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). По желанию за дополнительную оплату вы можете посетить оздоровительный центр, сходить в баню. Питание: Завтрак, обед (сух. паёк), ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол, Эльбрус Достопримечательности: ущелье реки Ирик-Чат 9-й день  Высокогорная экскурсия на Эльбрус. Не рекомендуется лицам, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями. Продолжительность: 5-6 часов. Завтрак в отеле.  Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж. Трансфер на поляну Азау, подъём на канатной дороге на склоны вулкана Эльбрус до высоты 3800м (осуществляется за доп.плату, 1800 руб/чел на месте). Гора знаменита ледниками, питающими реки, и минеральными источниками, бьющими у подножия. Вы сможете поиграть в снежки или прокатиться на снегоходе (за доп.плату). На протяжении всего маршрута вам будут открываться величественные панорамы Кавказских хребтов во главе с исполином Эльбрусом (5642 м над у. м.). Спуск на поляну Азау.  Обед в местном кафе — самостоятельно.  В случае хорошей погоды после обеда очень полезной окажется прогулка по пятикилометровой эко-тропе «Азау - Чегет» через сосновый лес вдоль реки Баксан, во время которой вы сделаете отличные фото горных пейзажей, а с конца августа, в сентябре полакомитесь горной черникой, малиной и брусникой.  Вечером — совместная встреча на заключительном ужине, во время которого вы поделитесь впечатлениями от путешествия. Питание: Завтрак, ужин. Города: Терскол Достопримечательности: Поляна Азау, Эльбрус, Баксанское ущелье 10-й день  Окончание программы. Трансфер Терскол - Минеральные Воды. Завтрак.  Освобождение номеров до 12:00.  Свободное время на курорте. Предлагаем: полетать на параплане, уточнять на месте у гида – от 7000 рублей. Катание на лошадях от 1500 рублей. 13:30–14:00 групповой трансфер в аэропорт / на ж/д вокзал г. Минеральные Воды к рейсам / поездам, отправляющимся после 19:00. Питание: Завтрак. Города: Минеральные Воды, Терскол Достопримечательности: Баксанское ущелье


