Typ C NnporpamMmmon

"MynbTHMaKTMBKa, NeT0", KOMONHNPOBAHHbLIN TYP Ha / OHEWN,
Apbires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MmecTHOeE:

Moc. KaMeHHOMOCTCKUM:

"3amok pe3" - AByXypoBHEBbIH KOTTeA>X. BHyTpu eanHoe npocTpaHCTBO 6e3 mesieHUsA Ha
KOMHaTbl. 2-cnasibHasA KpoBaTb (Ha BHyTpeHHeM DankoHe), Kpecsio-KpoBaTb (Ha BHyTPeHHEeM
bankoHe), 2-cnanbHbli AUBaH (OKOJIO KaMUHA), caHy3en C ayLieBoW KabuHkomn c pyHKuuen
ruapomMmaccaxa, cnytHukosoe TV, DVD-nsneep, CBY-neub, KOHAULUOHEP, TenJible NoJibl (B OCEHHe-
3MMHUWA Nepuoa), HacTOALLMMA KaMUH Ha ApOoBax, XOJIOAUIbHUK, 3JIEKTPOYaUHUK, nocyaa, ¢eH.
BOo3MOXXHOCTb pa3MelueHus 0o 4 yesioBek.

"AKBapuyM" - 0BYX3TaXHbI KOTTeA X umeeT 3 HoMepa. Bce HoMmepa ¢ oTAE/ILHLIM BXOA,0M,
ABYXKOMHaTHble, B 3aMKOBOM CTUJIe, C KAMUHOM B KaXXA,0M. 2-1 3TaX - bonbLion HoMep
naowagbio 44 KB. M, C MUHU-KyXHen, 6e3 nautbl, ¢ CBY-neublo.

1-# sTax: HoMep «C 6aboykaMu» (27 KB. M) - C BUAOM Ha peKy, HoMep «C osieHAMU» (27 KB. M) - C
BMAOOM Ha AepeBbs U 3eJIeHYI0 J1y)Xauky. Homepa coCTOAT M3 cnanbHU U KaMUHHOro 3ana. B
cnanbHe Oosnbwas aBycnasbHaA KpoBaTb. B kKaMMHHOM 3ane omHocnanbHas KpoBaTb. B HoMepax:
caHy3esn c aywieBOoW KabMHKOMW ¢ pyHKUMEN rugpomMaccarka, KaMuH, X0JI0AUJIbHUK, CNYTHUKOBOE
TB, 3n. 4yauHMK, nocyna, deH, Tennsbie nosbl (paboTaloT B oOCeEHHe-3UMHUKA nepuon). Bo3sMoxXHOCTL
MPo>XKuBaHuA 00 3 YesoBeK.

2-1 3Tax: 00NbLION ABYXKOMHaTHbIX HOMep (44 KB. M), C 00NbLLUIMMM OKHaMM B Kpbille, U3
KOTOPbIX MO>XXHO Habniopatb 3Be3abl. B nepBoi NPoXoaHOW KOMHaTe: ABa OAHOCNaJNbHbIX AUBaHA,
BO BTOPOW KOMHaTe C KaMMHOM - TPU ABychnanbHbIX AuBaHa. B HoMepe: caHy3en ¢ AyLIeBOW
KaOMHKOM C ruppoMacca>keM, MUHU-KYXHA 6e3 nautbl, CBY-neub, XONOAUJIbHUK, dJ1. YaWHHUK,
nocypna, ¢peH, Tennbie nosbl (paboTaloT B OCEHHEe-3MMHUM nepuos,). BO3MO>XXHOCTb NPO>XKUBaHUSA
A0 6 yenosek.

FlocteBon nomMm «Y ropbi», noc. KameHHoMocTCKuMK, yi. Forons, . 6A, pacnosioXxeH B 15 MUHyTax
X0AbObl OT OCHOBHOW TeppuTOopuMK Dasbl Ha OKpanHe noceska, PAaoMm Jsec.

Ona pasMelleHUs NpepocTaBssAiOTCA OBYX-, TPEeX- U YeTbipexMecTHblie HoMepa. Bce ynobcTBa B
HoMepe (AayLwl, TyaneT, TeJIeBU30pP, XONOAUIbHUK, KOHAULUOHED).

MuTaHue: Ha TeppUTOPUU FNOCTEBOro AO0Ma B NPOCTOPHOW CTOJNMIOBOWU. Bble3n Ha MapLupyThbl
NPOU3BOAMUTCA C TEPPUTOPUM rOCTEBOro Aoma.

TeppuTtopus - 6onbLuasn, nec , ropbl, TULLKUHA, CBEXXUA BO3AYyX, NeHbe nTul,. becepok MHOro Ha
nobon BKyc. Bug c 6ankoHoB Ha ropbl u nocenok. CayHa c baccenHom (Bopa He TepMasnbHas).
DeTckasa nnowapka. becnnatHbin Wi-Fi. MadHranbHas 30Ha.

NNocteBon pom "Ha AMMHOBCKOM'": HOMepa co BceMu yao06cTBaMu, oTOeNbHbIA BXOA, 3J1. YallHMUK,
XonoaunbHukK, TB. 5-6 MUH. xo0abObI OT "Ba3sbl 3emna".

FNocteBon pom "Y Cepres'": HoMepa co BceMu yaobcTBaMu, oTaesNbHbIA BXOA, 3J1. YaWHUK,
xonoaunbHukK, TB. 12 MUH. Xoab6b1I OT Ba3bl 3eMnsAa. BO3MO>XXHOCTb NPOXXUBaHUA A0 4 4yesioBeK.

FocteBon pom "IpacdcTBo Xapxox", noc. KameHHoMocTCcKkui, yn. Kapna Mapkca, g. 13A.
NNoctuHmua "IFpacdcTBO Xap Kox" HaxoaUTCA Yy NnogHoXXua nnarto Jlaro-Haku. Homepa co Bcemu
yno6cTBaMu, oTAeNbHbIN BXOA4, XoNnoaunbHUK, TB. MuTaHMe npoucxoouTt B oTaesibHOM 3ane. Ha
TeppuTOopMM rOCTUHULbI: pycckaa GaHsa, 6ecepku ana oTabixa, MaHrasbl, aBTOCTOAHKA. Ha
3KCKYypCcUM 3abupaloT ¢ rocTeBoro goma.



NNocteBon pom «FopHasa naBaHpa», noc. KaMEHHOMOCTCKUMK, yJi. AMMHOBCKas, A. 22, B 2 MUHYTax
xonbbbl oT peku benoi.

CoBpeMeHHoe 2-3Ta)KHoe 3aaHue ¢ KoMmdpopTrabenbHbIMU ABYXMECTHbIMU HOMepaMu (2-cnasibHble
KpOBaTH), CTUJIN30BaAHHbIMU B CTUJI€ NMPOBAHC.

Bce HOMepa oCHallieHbl ya006cTBaMM, Tes1IeBU3OPOM, YalHUKOM U XOJIOAUbHUKOM. BaHHas
KOMHaTa yKoMnsekToBaHa peHoM. becnnatHbin Wi-Fi. OTOnNeHue B oTesie OpraHM30BaHHO TaKk,
4YTO NoceTuTesnaMm OyaeT yIOTHO U TenJio BHe 3aBUCMMOCTU OT BPEMEHHU roaa.

Ha TeppuTtOopuM ecThb yiOTHbIe BepaHabl U 6aHA, 6ecnsaTHas NapKoBKa.

1-n peHb
BOCKpeceHbe

3aes3n. Kynanne B bacceriHax ¢ reoTepMasibHOH BOLOOH.

MpubbiTEe B Nnoc. KaMeHHOMOCTCKUM. PasMmelleHue B kKoMmpopTabenbHbiX KOTTE A>Kax, HOMepax.

18.00 - Y>XuH.

19.00 - MNoe3pKa Ha reoTepMasibHbIM UCTOYHUK.

Kynaemcs B 60sbLuMX cOBpeMeHHbIX 6HacceiiHax ¢ NPOTOYHOW BOAOM U3 rOpPAYEero MCToO4YHUKaA.
AKTUBMpPOBaHHaA KpeMHeBasA BoAa OTJIMYHO paccnabnsert Teno, noMoraeT B Jie4HeHUU papa 3aboneBaHum m
UCNOJIb3yeTCH B KOCMEeTUYEeCKMUX Lensax (nocse KynaHus Ko><a CTaHOBUTCSA M1agKou U KpacuBOM).

B BaweM pacnopsi>xeHum 6ypet3 6onbuux 6accerHon ¢ TeMmnepartypoiu oT +34 no +39 rpagycoB, OAUH
neTCKUM u 6baccerH € XO0JIOOAHOW BOOOM.

BHUMAHME! Onsa Tex, KTo npubbiBaeT u3 r. Coum noespka Ha reoTepMasibHbii UICTOYHUK NEPEeHOCUTCA Ha
BeYyep, B AeHb,Korga 6yaeTt npoBoAUTCA 3KCKYpPCUs Ha naato Jlaro-Haku.

MutaHue: Ob6epn, Y)XKUH.

NNopopa: KameHHomocTckui, KpacHopap, MuHepanbHbie Boabl

2-U peHb
noHepenbHUK

KoHHbIA MapLupyT. "Xagxoxckasa TeCHUMHa". KaHboH Me3MauCKHH.

9.00- 3aBTpaK.

10.00 - CerogHa rup, - MHCTPYKTOP NoBeAeT Bac Ha YHUKaJIbHbIW, NPUPOAHBbIA 00beKT: «XaA>KOXCKYIo
TECHUHY». 3TO rPaHAMO3HOe yllesibe, B KOTOpPOoe AaXke B CaMbif ICHbIA AeHb He BCcerga nonagalT
COJIHEeYHble Ny4yu. OuyeHb rnyb6okuit (8o 40 M) YeTbIPEXCOTMETPOBbIN KOPUAOP YyLesibA Obis co3paH
roOpHOM peKoW. 3a)kaTbih OOBATbAMM CKaJl, BOAHbIA MNOTOK C FPOXOTOM NPOHOCUTCA PAAOM C
HabnwopgatenaMu. UMeHHO 34eCb MOXXHO YBUAETb U NOYYBCTBOBaTb HEBEPOSATHYIO MOLUb U CUNY BOAbI.
Danee, MapLIpyT NnpoiaeT No KaHbOHY peku Benon oo ywenba pyybsa MeaMaCKUi, HaNOMUHaIOLLEro
KaMeHHbIN NTabupuHT. KynaHue B KaMEHHOM Yalle YeTBepTOro Bogonaga py4yba MeamMauCKUuM.

14.00 - OGen.

15.00 - KoHHas nporyska no npearopbsam Aabiren. FopHbie naHopamsbl Ha xpe6Tbl Asuw-Tay u YHa-Kos.
19.00 - Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. YXKUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HocTonpuMeyaTesibHOCTU: Xaa >kKoxcKasa TeCHMHA (KaMeHHOMOCTCKUMM KaHbOH), KaHbOH peku benas

3-4 OeHb
BTOPHUK



Oby4yeHnmne pabote ¢ a/IbIMMHUCTCKUM CHapPsIXEeHHeEM.

09.00 - 3aBTpak.

10.00 -Bbixop Ha NewexoaHbli MApLUPYT U 3HAKOMCTBO C MPUPOAHON apXUTEKTYPOM NOPHOIo yLuesiba
«Pydabro» c ero BogHoi peepueir- Bogonagamu: Lym, Manbiw, Cepaue Pycgabro, LLIHypok. KynaHue B
Boponapax. TpeKKuHr K ckane «Mapyc». Ckana NMNapyc- 3To orpoMHas cKaJsia B Buae napyca, ctoswas B
MecTe CJUAHUA pyubsa BayypuHa u Pycdabro.

B 3TO peHb Ha NPUPOAHOM CKaJiIoApPOMe ONbITHbIX HACTAaBHUK NOMO>KET BaM OCBOUTb TEXHUKY CNyCKa U
nogbeMa Nno BepeBKe, U C NOMOLLbIO aJiIbMUHUCTCKOIo CHapA>XeHUA Bbl OCYLLUECTBUTE CNYCK B newiepy
«CKBO3Hasa» (BbicOTa cnycka 15 m).

0b6epn- NUKHUK.

19.00 - YXuH

MutaHue: 3aBTpak. 00ea-NMUKHUK. Y)KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

JocTonpuMeuartesibHOCTU: yuienbe Pycdabro, Mewepa CkBo3Has

Bopmoembi: Bogponan Cepaue Pycdabro, Bogonap, LLym, Bogonapg, LLIHypok

4-1 peHb
cpepa

Sn1eMeHTbl KAHbOHHUHIa M ClJiaB.

09.00 - 3aBTpak. Hecno>xHbi cnnaB no F(paHUTHOMY KaHbOHY Ha peke beno#n (1,5 yaca). FpaHUTHbIA
KaHbOH- MaMATHUK NMPUPOAbI, UHTEPECEH TeM, YTO CKaJibHble 6epera BoicoToM 00 50 M uMeloT rony6ou u
KpPacHbIW LBeTa, NPOTAXKEHHOCTb FPAHUTHOIO KaHboHa 4,5 KM 1 rnybuHa poxoauTt o 200 M. B oTaesibHbIX
MecTaXx pPycJio PeKu Cy>KaeTcs A0 ABYX METPOB U oO6pasyeT NOTOKU KOJIOCCANbHOMW CUJIbI.

14.00 - OGen. Bble3p K ypouunwy Muwoko. Peka MULLOKO B HUXKHEM Te4eHUU obpasoBasia HECKONILKO
KackajoB BOAONAaAoOB, BaHHbl B MOHONUTAaX, rny6okue 3aBoau. Ha o6oux 6eperax peku umeroTcsa newepbl-
CTOSHKM ApeBHero Yenoseka. OcBoeHUe 3JIeMeHTOB KaHbOHUHra. O6yyeHue HaBblKaM OBUXKEHUA NO
nepeceyeHHoMmy penbedy. Mcnosnb3oBaHUe asibMUHUCTCKOro CHapsi>KeHuUsA.

Mo xenaHuio,- nocewieHme 3KCTpuM-napka «Muwoko». NMonet Ha Tpossiee, NPOTAHYTOM Haj yLiesibeM
Muwoko (onsaymBaeTcs CaMOCTOATEJIbHO).

19.00 - Y>XMH

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KuH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HdocTonpuMeyartesnbHOCTU: Yiesnbe Muoko

Bopoembl: Peka benas

5-#4 peHb
yeTBepr

BepeBo4HbI¥ napk. BuocghepHbi 3anoBegHNK. [ipeBHUe MerasiuThl.

08.00 - 10.00 - 3aBTpak.

Mo >xuBonucHou ponuHe peku benon c octaHoBkamu B bonbwioM NPaHUTHOM KaHbOHE, B MeCTe CJIMSIHUA
pek Kuwa u Benas u B noc. XamMbiLLKK goepeM Ha MUKpoaBTobyce Ha po nocenka lNysepunns.

Mpoipem Ha TeppuTopuUio KpynHeWwero B EBpone 6uoccepHoro sanoBegHuKa, raoe pacnosaraercs
BEepeBO4YHbIA NMapkK, My3e# 3anoBeAHUKA U OAUH U3 UHTEPECHENLLUUX MEeraJimTU4eCcKnuX COoOpy>XeHumn
OPEBHOCTHU - AOJIbMEH.

MoceweHue BepeBO4YHOro napka.

Ob6ep-NUKHUK

19.00 - YXuH.

MutaHue: 3aBTpak. 00eA-NMUKHUK. Y)KUH.

FNopopa: KameHHomocTckum, Nysepunnib

JocTonpuMevyatenbHOCTU: FPaHUTHbIN KaHbOH, KaBKa3CKkuUi rocypapCTBeHHbIA NPUPOAHbIA OMocdepHbIn
3anoBeaHuK uMm. X. II. LUanowHukKoBa

Bopnoembl: Peka benas

6-U pDeHb
NATHULA



Mnaro «Jlaro-Hakun» u HeobopyaoBaHHbIe neLyepsl.

09.00 - 3aBTpak.

10.00 - MNopaHuMaeMcs Ha aBTOTPaHCNoOpPTe Ha ropHoe nnaTto Jlaro-Haku, Ha BbicOTy oKoJio 2000 M Hap,
ypoBHeM Mops. o nyTu ocTaHaB/IMBaeMCA Ha NaHOPaMHbIX NJoWaaKax ¢ CyBeHUPHbIMU JlaBKaMu C
BUOAMM Ha ropbl - TPEXTbICAYHUKU. BAobIxaeM HEBEPOATHO YUCTbIA U NPO3pPavyHblii FOPHbIA BO3AYX aNblNUKH
M HacnaXkpaeMcs nepBo3gaHHOW npupogon!

Penbed nnato Jlaro-Haku ¢ ero oTBeCHbIMU CKaJIbHbIMU CTEHAMU, MPOCTOPHbLIMU aJIbMMACKUMU Nyramm,
MHOTO4YMCJIEHHbIMM NMeLepamMm U ytecamm Obin ccpopmupoBaH 300 MaH. neT Ha3ap! BosiHaMu 6eckpaiHero
okeaHa «TeTuc».

N korpa Bbl NnoMpeTe No MapLpPyTy, TO MHOrAa CMOTPUTE NOA HOMM - y BaC €CTb BOSMOXXHOCTb YBUAETb
oKaMeHenylo pakywky. Mo>xeTe B3ATb ee ¢ coboi Ha namaTb 06 Apbiree!

TPEeKKUHr K uctokam peku Kypa>kunc ¢ KpuctasbHO YUCTOW BOAOM U newiepe «OBevyben».

Ob6ep, -naH4-60kKcC.

MoceweHne Tpex HeobopyAOBaHHbIX KAPCTOBbIX Newep: «KpacuBon», «MukeTHou» U «Cyxoun». Mewepsbl
pacnosio>XeHbl Cpeau neca B I0XKHOM YacTu xpebta Asuwi-Tay Ha BbicoTe 6onee 1300 meTpoB Hapg,
ypoBHeM Mops. [lnuHa «KpacuBon» 173 meTpa, «MMuketHon» 141 M, «Cyxoun»-100M. Ha cTeHax, noTosKe U
Ha nony newep obpasoBanoch 6osiblIOE KOMYECTBO CTaNIaKTUTOB U cTanarMuToB. Mpu noceweHun
HeobopypoBaHHbIX NeLep - NPUKJIIOYEeHUs rapaHTUPOBaHbi!

19.00 - BcTpevyaeMmcs 3a y)XKMHOM. O6LaeMcs, penmMmca BnevyartsneHuamMu u portorpadpusamm.

MutaHue: 3aBTpak. O0epn (NaH4Y-60KC). YKUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HDocTtonpuMeyartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku

7-4 DeHb
cy66oTa

OTpesn.

3aBTpak.

OTbesan.

BHumMmaHue! C y4yeTOM BpeMeHM Ha OOpPOry U peructpauuio 6unetbl Ha oOpaTHbIK penc/noespn U3
KpacHopapa 6paTb, HauMHas ¢ 15:00 yacoB, Ha peic U3 MuHepanbHbix Bop - nocne 16.00.
MutaHnue: 3aBTpak.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

[Mporpamma Typa akTyanbHa Ha 16.04.2025



	"Мультиактивка, лето", комбинированный тур на 7 дней, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное: Пос. Каменномостский:  "Замок Грез" - двухуровневый коттедж. Внутри единое пространство без деления на комнаты. 2-спальная кровать (на внутреннем балконе), кресло-кровать (на внутреннем балконе), 2-спальный диван (около камина), санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, спутниковое TV, DVD-плеер, СВЧ-печь, кондиционер, теплые полы (в осенне-зимний период), настоящий камин на дровах, холодильник, электрочайник, посуда, фен. Возможность размещения до 4 человек.  "Аквариум" - двухэтажный коттедж имеет 3 номера. Все номера с отдельным входом, двухкомнатные, в замковом стиле, с камином в каждом. 2-й этаж - большой номер площадью 44 кв. м, с мини-кухней, без плиты, с СВЧ-печью. 1-й этаж: номер «С бабочками» (27 кв. м) - с видом на реку, номер «С оленями» (27 кв. м) - с видом на деревья и зеленую лужайку. Номера состоят из спальни и каминного зала. В спальне большая двуспальная кровать. В каминном зале односпальная кровать. В номерах: санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, камин, холодильник, спутниковое ТВ, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 3 человек. 2-й этаж: большой двухкомнатный номер (44 кв. м), с большими окнами в крыше, из которых можно наблюдать звезды. В первой проходной комнате: два односпальных дивана, во второй комнате с камином – три двуспальных дивана. В номере: санузел с душевой кабинкой с гидромассажем, мини-кухня без плиты, СВЧ-печь, холодильник, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 6 человек.  Гостевой дом «У горы», пос. Каменномостский, ул. Гоголя, д. 6А, расположен в 15 минутах ходьбы от основной территории базы на окраине поселка, рядом лес.  Для размещения предоставляются двух-, трех- и четырехместные номера. Все удобства в номере (душ, туалет, телевизор, холодильник, кондиционер). Питание: на территории гостевого дома в просторной столовой. Выезд на маршруты производится с территории гостевого дома. Территория - большая, лес , горы, тишина, свежий воздух, пенье птиц. Беседок много на любой вкус. Вид с балконов на горы и поселок. Сауна с бассейном (вода не термальная). Детская площадка. Бесплатный Wi-Fi. Мангальная зона.  Гостевой дом "На Аминовской": номера со всеми удобствами, отдельный вход, эл. чайник, холодильник, ТВ. 5-6 мин. ходьбы от "Базы Земля".  Гостевой дом "У Сергея": номера со всеми удобствами, отдельный вход, эл. чайник, холодильник, ТВ. 12 мин. ходьбы от Базы Земля. Возможность проживания до 4 человек.  Гостевой дом "Графство Хаджох", пос. Каменномостский, ул. Карла Маркса, д. 13А. Гостиница "Графство Хаджох" находится у подножия плато Лаго-Наки. Номера со всеми удобствами, отдельный вход, холодильник, ТВ. Питание происходит в отдельном зале. На территории гостиницы: русская баня, беседки для отдыха, мангалы, автостоянка. На экскурсии забирают с гостевого дома.  Гостевой дом «Горная лаванда», пос. Каменномостский, ул. Аминовская, д. 22, в 2 минутах ходьбы от реки Белой. Современное 2-этажное здание с комфортабельными двухместными номерами (2-спальные кровати), стилизованными в стиле прованс. Все номера оснащены удобствами, телевизором, чайником и холодильником. Ванная комната укомплектована феном. Бесплатный Wi-Fi. Отопление в отеле организованно так, что посетителям будет уютно и тепло вне зависимости от времени года. На территории есть уютные веранды и баня, бесплатная парковка.  1-й день  воскресенье Заезд. Купание в бассейнах с геотермальной водой. Прибытие в пос. Каменномостский. Размещение в комфортабельных коттеджах, номерах. 18.00 - Ужин. 19.00 - Поездка на геотермальный источник. Купаемся в больших современных бассейнах с проточной водой из горячего источника. Активированная кремневая вода отлично расслабляет тело, помогает в лечении ряда заболеваний и используется в косметических целях (после купания кожа становится гладкой и красивой). В вашем распоряжении будет3 больших бассейной с температурой от +34 до +39 градусов, один детский и бассейн с холодной водой. ВНИМАНИЕ! Для тех, кто прибывает из г. Сочи поездка на геотермальный источник переносится на вечер, в день,когда будет проводится экскурсия на плато Лаго-наки. Питание: Обед, ужин. Города: Каменномостский, Краснодар, Минеральные Воды 2-й день  понедельник Конный маршрут. "Хаджохская теснина". Каньон Мезмайский. 9.00- Завтрак. 10.00 - Сегодня гид – инструктор поведет вас на уникальный, природный объект: «Хаджохскую теснину». Это грандиозное ущелье, в которое даже в самый ясный день не всегда попадают солнечные лучи. Очень глубокий (до 40 м) четырехсотметровый коридор ущелья был создан горной рекой. Зажатый объятьями скал, водный поток с грохотом проносится рядом с наблюдателями. Именно здесь можно увидеть и почувствовать невероятную мощь и силу воды. Далее, маршрут пройдет по каньону реки Белой до ущелья ручья Мезмайский, напоминающего каменный лабиринт. Купание в каменной чаше четвертого водопада ручья Мезмайский. 14.00 - Обед. 15.00 - Конная прогулка по предгорьям Адыгеи. Горные панорамы на хребты Азиш-Тау и Уна-Коз. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон), каньон реки Белая 3-й день  вторник Обучение работе с альпинистским снаряжением. 09.00 – Завтрак. 10.00 -Выход на пешеходный маршрут и знакомство с природной архитектурой горного ущелья «Руфабго» с его водной феерией- водопадами: Шум, Малыш, Сердце Руфабго, Шнурок. Купание в водопадах. Треккинг к скале «Парус». Скала Парус- это огромная скала в виде паруса, стоящая в месте слияния ручья Бачурина и Руфабго. В это день на природном скалодроме опытный наставник поможет вам освоить технику спуска и подъема по веревке, и с помощью альпинистского снаряжения вы осуществите спуск в пещеру «Сквозная» (высота спуска 15 м). Обед– пикник. 19.00 - Ужин Питание: Завтрак. Обед-пикник. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго, Пещера Сквозная Водоемы: Водопад Сердце Руфабго, Водопад Шум, Водопад Шнурок 4-й день  среда Элементы каньонинга и сплав. 09.00 – Завтрак. Несложный сплав по Гранитному каньону на реке Белой (1,5 часа). Гранитный каньон- памятник природы, интересен тем, что скальные берега высотой до 50 м имеют голубой и красный цвета, протяженность гранитного каньона 4,5 км и глубина доходит до 200 м. В отдельных местах русло реки сужается до двух метров и образует потоки колоссальной силы. 14.00 - Обед. Выезд к урочищу Мишоко. Река Мишоко в нижнем течении образовала несколько каскадов водопадов, ванны в монолитах, глубокие заводи. На обоих берегах реки имеются пещеры-стоянки древнего человека. Освоение элементов каньонинга. Обучение навыкам движения по пересеченному рельефу. Использование альпинистского снаряжения. По желанию,- посещение экстрим-парка «Мишоко». Полет на троллее, протянутом над ущельем Мишоко (оплачивается самостоятельно). 19.00 – Ужин Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Ущелье Мишоко Водоемы: Река Белая 5-й день  четверг Веревочный парк. Биосферный заповедник. Древние мегалиты. 08.00 - 10.00 – Завтрак. По живописной долине реки Белой с остановками в Большом Гранитном каньоне, в месте слияния рек Киша и Белая и в пос. Хамышки доедем на микроавтобусе на до поселка Гузерипль. Пройдем на территорию крупнейшего в Европе биосферного заповедника, где располагается веревочный парк, музей заповедника и один из интереснейших мегалитических сооружений древности – дольмен. Посещение веревочного парка. Обед-пикник 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак. Обед-пикник. Ужин. Города: Каменномостский, Гузерипль Достопримечательности: Гранитный каньон, Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Г. Шапошникова Водоемы: Река Белая 6-й день  пятница Плато «Лаго-наки» и необорудованные пещеры. 09.00 – Завтрак.  10.00 – Поднимаемся на автотранспорте на горное плато Лаго-Наки, на высоту около 2000 м над уровнем моря. По пути останавливаемся на панорамных площадках с сувенирными лавками с видами на горы – трехтысячники. Вдыхаем невероятно чистый и прозрачный горный воздух альпики и наслаждаемся первозданной природой! Рельеф плато Лаго-Наки с его отвесными скальными стенами, просторными альпийскими лугами, многочисленными пещерами и утесами был сформирован 300 млн. лет назад! волнами бескрайнего океана «Тетис». И когда вы пойдете по маршруту, то иногда смотрите под ноги - у вас есть возможность увидеть окаменелую ракушку. Можете взять ее с собой на память об Адыгее! Треккинг к истокам реки Курджипс с кристально чистой водой и пещере «Овечьей». Обед –ланч-бокс. Посещение трех необорудованных карстовых пещер: «Красивой», «Пикетной» и «Сухой». Пещеры расположены среди леса в южной части хребта Азиш-Тау на высоте более 1300 метров над уровнем моря. Длина «Красивой» 173 метра, «Пикетной» 141 м, «Сухой»-100м. На стенах, потолке и на полу пещер образовалось большое количество сталактитов и сталагмитов. При посещении необорудованных пещер - приключения гарантированы! 19.00 – Встречаемся за ужином. Общаемся, делимся впечатлениями и фотографиями. Питание: Завтрак. Обед (ланч-бокс). Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки 7-й день  суббота Отъезд. Завтрак. Отъезд. Внимание! С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный рейс/поезд из Краснодара брать, начиная с 15:00 часов, на рейс из Минеральных Вод - после 16.00. Питание: Завтрак. Города: Каменномостский


