Typ C NnporpamMmmon

"PoxknecTBeHckum Typ B ropax Agpiren 2025°, Typ Ha 6 gHewn,
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

FlocteBon pom "Anten" - NnpeKkpacHoe MeCTO AN OTAbiXxa B CaMOM cepaue rop Kaskasa.
Pacnosno>XmMBLIKNCb B TUXOM MecTe ropHoro nocesnka KaMeHHOMOCTCKMHA, B HenocpencTBEHHOMU
©2KM30CTH OT rNaBHbIX JO0CTONpPUMeYaTeNnbHOCTEW pPeruoHa, rocTeBoi AOM npenocTaBaseT
uaeasibHyl0 BO3SMOXXHOCTb NO3HAKOMUTbLCA C MECTHbIMU KpaCOTaMM.

B rocteBOM AOMe UMEIOTCA YIOTHble HOMepa, KOTOopble NOJIHOCTbIO 000pyAOBaHbI BCeEM
Heo6xoAuMbIM A1 KOMGpOPTHOro NPO>XXKMBAHUS.

He ynycTuTte BO3MOXXHOCTb Hac/laAUTbCA NpeKpacHbIM BUAOM U FOCTENPUUMCTBOM rOCTEBOro AoMa
"Anten". 3pecb Bbl HANAETE YIOT U MOKOW, KOTOpPble He 3aMeHAT HUKaKYI0 FropoaCcKYylo CyeTy.
Bo3BpaTUBLUUCHL A,OMOW, Bbl yHecéTte ¢ coboi Ténsblie BOCMOMUHAHUA 00 3TOM NpekpacHOM MecTe
M 3aX0TUTEe BepPHYTbCA obpaTHO.

Appec: Pecn. Apbiresi, noc. KameHHoMocTcKu# yn. batapeuHas n. 10

NNocteBon pom "Cocusa" pacnono>xeH B HyAeCHOM rOpHOM Nocesike, KOTOpPbii HAaXOAUTCA B
Pecnybnuke Apbires. 3ToT A,0M oGslagaeT HEBEPOATHO YIOTHOW M AoMallHen atMocdepon,
KOTOpas cpasy )Xe OKyTbiBaeT Tebs, c caMoro MOMeHTa, Korga Tbl nepecTtynaeLub Nopor.

B HoMepax YMCTO M YyIOTHO, a Mebenb U 06cTaHOBKaA HaNOMUHAIOT O POAHOM AoMe. 3A4ecCb ecTb BCe
HeobxoauMoe, 4HTO NOHAA0OUTCA TypucTaM: KpoBaTu C MAFTKMMM MaTpacaMu, TesieBU3op, KyxHs,
obopynoBaHHass BceM HEOOXOAUMbIM KYXOHHbIMU NMPUHAAJIE)XHOCTAMMU, U gaXkKe DaNkoH C BUO,OM
Ha ropsl.

FlocteBon pom "Codumsa" npeanbHO NOAXOAUT AJIA HEOONILLUUX FPYNN TYPUCTOB, XKeJaloLLux
OCTaHOBMUTBLCA B MecCTe, rae MOXXHO co4YeTaTb aKTUBHbIA OTAbIX C MOJIHbIM PEJIAKCOM U OTALIXOM Y
MOAHOXXMA rop.

B o6wem, rocteso gom "Cocusa" - 310 MecTo, roe TypucTbl MOTyT NO-HACTOSALLEMY OTAOXHYTb
CBOMM TeJIOM U AYLIOW. 34eCb MOXKHO BCTPeTUTL He3abbiBaeMble BOCNIOMUHAHUA U co3paTh
KpacuBbii anibboM ¢ poTorpacdhusamm cambix KpacuBbix MecT Aabireu. Ecnu Bbl MLeTe MecTo, roe
MO>XHO nNoObiBaTh HA NpUpPOAEe U OTAOXHYTb, TO rocTeBor AoM "Cocdusa" - 5TOo UMEHHO TO MecTo,
KOoTopoe BaM HY>XHO!

Appec: Pecn. Apbiresi, noc. KaMeHHOMOCTCKM#A, yn. XyTopckasa 4. 1.

1-4 peHb
3 sHBaps

3ae3pn, pa3MelueHue B roCTUHULAX, 3HAKOMCTBO € ruaoM. OTabiX nocsie poporu. flanee noceweHume
TepMaJsibHbIX MCTOYHUKOB. TeMnepaTypa Boabl B 6acceHax peryimpyercs aBTOMaTU4e€CKu B 3aBUCUMOCTH
OT Noroabl Ha ysuue U Bcerpa apnsetTcs kKompopTtHon ana KynaHua (ot 30 po 39°C). KynaHue B OTKPbITbIX
6acceiHax c NPOTOYHOW ropsiyen BOOOW, HAaChkILLEHHOW MUHEpasiaMM NPUPOAHbLIX Heap. Paccnabnsaowmn n
o3a0poBUTENIbHbIA 3hdekT pocTuraeTca 6naromaps ocobbiM cBOMWCTBaAM TepMasibHbiX BoA4,. Bopa
UCnoJsib3yeTca B JieueHuu GonesHen cepaevyHo-COCYyAUCTON CUCTEMbI, PEBMATOJIONMYEeCKUX, KOXKHbIX
3aboneBaHumn, 6onesHe HepBHOW cucTeMbl, 3abosieBaHu ONOPHO-ABUraTeNIbHOro annaparta, 6onesHew
HapyLweHusa o6MeHa BeleCcTB U SHAOKPUHHOW cUCTEeMbI. Y)XKUH Ha Gase.

MuTaHue: Y>XuH.

Fopopa: KpacHopgap, MuHepanbHbie Bogbl, CTaBpononb, ApMaBup

2-1 peHb
4 aHBaps



09:00 3aBTpak.

10:00 3kcKypcusa Ha naato Jlaro-Haku. JlJaroHakcKoe Haropbe KpacuBo B nio6oe Bpemsa ropa. C ropHbiM
nJjiato CBSI3aHO MHOXXECTBO JiereHa, ¢ HuMu Bac, HenpeMeHHO, NO3HAKOMUT UHCTPYKTOP. NMoKa BCce cnAaT u
HeT o4yepenen NOCETUM OCHOBHble CMOTPOBbIE NAoLWAaAKKN Ha xpebTe Asuw Tay u nokataemcs (gon.
nnarta) Ha HaayBHbIX BaTpywKax Mb6o cHeroxopmax. O6epn B ropax. MoceweHue bonbLio# A3ULLCKON
Mewepsbl, yHUKaJIbHOro MecTa, NaMATHUKA NPUPOAbl, KOTOPbIX BXOAUT B NATEPKY KpacUBEeWLLUX neiuep,
HaxoaALWUXCAa Ha TeppuTtopun EBponbl. MUKpoOK/AIMMaT BHYTpM newiepbl o6napaeT aHTubakTepuasbHbIMU
CBOMCTBaMM U UMEET NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° 1 NOBbILUEHHYIO BJIAXKHOCTb. O6LWWasa naowanb
newepsbl 690 M. MUKpoK/sIMMaT B Newepax oO4eHb NoJie3eH AJIA OPraHoB AbiXaHUs, a CTaJlaKTUTbI U
cTanarmMuTbl 6ypopa>kat Boob6parkeHue. KataHue no >xesaHuio (3a gon. nnaaty) Ha CaHAX, CHeroxopaax,
cobaubux ynpsixxkax. Beuepom egem Ha TepMasibHble UCTOYHUKU.

Y>XUH B rocTUHULE.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KUH.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

DocTtonpuMeydartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, bBonbwaa AsulicKas newepa

3-1 peHb
5 aHBapsa

09.00 - 3aBTpaK.

10.00 - CerooHsa oTnpaBnseMcs Ha xpebeT YHa-Ko3. 3arapo4yHoe U TaMHCTBEHHOe MecTo. MHO>XXeCTBO
rpoToB, newep, ckasa YéprtoB naneu. Hecno>xHbi TPEKKUHI NO CMOTPOBLIM MJIOLLaAKaM C BUAaMM Ha
BepLIMHbI Agbiren, ponuHy fleryako. Oben Ha mapwipyTte. CnycTMMCSA Ha KaHaTHO-KpeceJibHOM
noabeMHuKe ¢ xpebTa B ponuHy peku Benas. BosBpawaemca Ha 6asy.

18.00 - YXuH. .

MuTtaHue: 3aBTpak. 06en. Y>XuH.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

HocTtonpumMmeuaTtesnbHocTu: XpebeTt YHa-Kos

4-h peHb
6 aHBapsa

09:00 - 3aBTpak.

10:00 - Boie3n B rpaHUTHbLIA KaHbOH peku Benasa. YHUKanbHoe npuponHoe obpa3soBaHue. Peka 3a
MMJIJIMOHBI JIeT Npo6usa B rpaHMTe NOTPACalOWMA KaHbOH. MPOrysiku 1 oCTaHOBKM Ha CMOTPOBLIX
naowaakax. B n. XaMblLWKK NoceTUM ApeBHUMN XXepPTBEHHbIA KaMeHb, A0JibMeH. lanee npoepeM po
cnuaHua pek Kuwa un Benas. Mporynka no 6epery. Noe3agka B BbICOKOropHbin nocésok Nysepunns. OGep,
B ropax c rnmmHTBeWHOM. [lasiee egeM Ha TepMaJsibHble UCTOYHUKHU, NOTrpeeMcs U OTAOXHEM. Bo3BpalwiaeMcs
Ha Gas3y.

Y>XuH Ha base.

MutaHue: 3aBTpak. O0en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HocTtonpuMmeyaresibHOCcTU: [lonbMeH B N'ysepunne

5-1 peHb
7 aHBapa

09:00 3aBTpak.

10:00 - Boie3n, Ha newexoAHYl0 3KCcKypcuio B l'yaMmcKoe yulenbe peku Kypa>xunc, pacno’sioxeHHoe
MeXay nocenkamm Mesman u Nyamka. N'yaMmckoe yuiesnbe - NPpUMpPOoAHbIA NaMATHUK, BO3pacT KOTOporo
6onee COTHM MUJIJIMOHOB NeT. [IIMHA yLUlesib OKOJIO NATU KMJIOMETPoB, a rybuHa - 400 meTpoB. O6Gep Ha
MapwipyTe. Ha o6paTHOoM nNyTu nocewiaeM TepMasibHble UCTOUHUKMU.

18:00 y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

DocTtonpumMeyartenbHocTu: Nyamckoe yuwenbe



6-U peHb
8 aHBapsa

09.00 - 3aBTpaK.

10.00 Moespka B HauMoHanbHbI My3e# B I. Mankon. OGLueHMe c HoOcUTeNleM aablireMCKOW KyJibTypbl U
fi3blKa.

12.00 OTbespn K MecTaM oTnpaBsieHUn. YesxxaeM, 4Tobbl ob6a3aTeNnbHO BepHyTbhCA!

OOGbenuHeHHbIN TpaHcdep (onnaymBaeTCa AOMNOJIHUTESIbHO):

ONA Tex, KTo BblJieTaeT 3 MuHepanbHbix Bog, (oOpaTHbie BuneTsl 6paTth ¢ BbiNieToM nocse 19:00).
ONsA Tex, KTo oTnpaBnsaeTca us KpacHopapa (o6paTHblie 6uneTbl 6path ¢ oTnpaBsieHuem nocse 18:00).
MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Mankon

HocTtonpuMmeyartenbHocTu: HaumoHanbHbIM My3en (Maukon)

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 19.09.2024



	"Рождественский тур в горах Адыгеи 2025", тур на 6 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность познакомиться с местными красотами. В гостевом доме имеются уютные номера, которые полностью оборудованы всем необходимым для комфортного проживания. Не упустите возможность насладиться прекрасным видом и гостеприимством гостевого дома "Алтей". Здесь вы найдёте уют и покой, которые не заменят никакую городскую суету. Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите вернуться обратно. Адрес: Респ. Адыгея, пос. Каменномостский ул. Батарейная д. 10  Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог. В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня, оборудованная всем необходимым кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы. Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор. В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно! Адрес: Респ. Адыгея, пос. Каменномостский, ул. Хуторская д. 1.  1-й день  3 января Заезд, размещение в гостиницах, знакомство с гидом. Отдых после дороги. Далее посещение термальных источников. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды, Ставрополь, Армавир 2-й день  4 января 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними Вас, непременно, познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау и покатаемся (доп. плата) на надувных ватрушках либо снегоходах. Обед в горах. Посещение Большой Азишской Пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Катание по желанию (за доп. плату) на санях, снегоходах, собачьих упряжках. Вечером едем на термальные источники. Ужин в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 3-й день  5 января 09.00 - Завтрак. 10.00 – Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов, пещер, скала Чёртов палец. Несложный треккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи, долину Дегуако. Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая. Возвращаемся на базу.  18.00 – Ужин. . Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз 4-й день  6 января 09:00 - Завтрак. 10:00 – Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах с глинтвейном. Далее едем на термальные источники, погреемся и отдохнём. Возвращаемся на базу.  Ужин на базе. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Дольмен в Гузерипле 5-й день  7 января 09:00 Завтрак. 10:00 - Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около пяти километров, а глубина – 400 метров. Обед на маршруте. На обратном пути посещаем термальные источники. 18:00 ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Гуамское ущелье 6-й день  8 января 09.00 - Завтрак. 10.00 Поездка в Национальный музей в г. Майкоп. Общение с носителем адыгейской культуры и языка.  12.00 Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться! Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 19:00). для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 18:00). Питание: Завтрак. Города: Майкоп Достопримечательности: Национальный музей (Майкоп)


