Typ C NnporpamMmmon

"KemuyxunHbl TagXnukucrtaHa“, Typ Ha /7 oHeu

MporpaMmMma Typa

OywaH6e "Atlas B&B" 3* unu nopoGHas

03. UckaHpepkynb KoTTepx

Menp>xukeHT Penjikent "Plaza" 3+* / "Rudaki" 3* unu nopobHan
Xyn>xanpg "Khujand Delux" 4* unu nopobHas

1-n peHb

MpubbiTHe B AlyuaHbe.

BcTpeva B asponopTty AywaHbe. Nepee3n v pasmeweHue B rocTuHuue nocrse 14:00.

CBobonHoe BpeMs be3 TPaHCMOPTHOIo M 3KCKYPCHOHHOIO O0bCy>XKuBaHms.

OywaH6e - ctonuua Tag>XuKUcTaHa, 60/bLLIOK CONHEYHbIA rOpoAa C pasBUTON MHGPACTPYKTYPOMN, KOTOPLIN
MO)>XHO Ha3BaTb PEKOPACMEHOM NO KOJIMYECTBY YL, NPOCNEKTOB U nJsiowanen, HasBaHHbIX UMEeHaMK
NnoSTOB U NucaTeneu. «ywaHbe» B nepeBoge C Tag>KUMKCKOro osHavyaet «[loHepenbHUK», T.K. rOpoa,
BbIPOC Ha NepeKpecTKe Aopor, rae no noHepesiLHUKaM opraHU3o0BbIBaJICA KPYNHbIA Gasap.

Hou4b B rocTuHuue.

Nopopa: AywaH6be

2-U peHb

OywaH6e (3KcKypcus).

9kckypcusa no AywaHnbe: HaumoHanbHbIN My3en gpeBHOCTEeW Taf>KMKUCTaHa C YHUKaJIbHOW KoJUJleKuuen
CTapMHHbIX apTedaKTOoB, raBHbIA U3 KOTOPbIX - OFPOMHanA cTatya «byana B Hupsane» gnuHon 12,9 M n
Becom 5,5 1 (VI-VIIl BB.); napk Pypaku, LLeHTpasnbHbIA napk, naMaTHUK Ucmanny Camanm, dnarwtok.
Mepee3p K pynHam gpeBHen Kpenoctu Muccap, XVII B. (30 kM oT AywaH6e). MoceweHne aByx Megpece
XVIII-XIX BB., a Tak>xe MaB3osies XVI B. MoceweHue 6asapa MexproH, rae Mo>kHO NO4yBCTBOBaThb
HacToAWMNA AyX Tag>XMKUCTaHa U YBUAETb BOCTOYHOE UCKYCCTBO TOProBJIM.

Bo3BpaweHue B flywiaHbe.

Houb B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak.

FNopopa: AywaHbe

JocTonpumMeydarenbHocTU: HaunmoHanbHbI My3eh apeBHOcTeW Tapa>XuKucTaHa, ctatysa "Byapna B Hupsane",
KpenocTb MMccap, 6asap «<MexproH"

3-4 OeHb

OywaH6e - Mapre®6 (rHo0) - ozepo UckaHpapkynb (184 kM, 4 4.).

Mepee3pn B ropHbIR nocenok Mapre6 (ArHo6). 3To 3STHMYECKUM 0a3MUC, rAe roBOPAT Ha ATHOOCKOM fA3blKe -
NPOAOJKEHUU APEBHEro coraunckoro ssesika. Mporynka no aepeBHe, raoe MOXXKHO OyaeT yBugeTb
TpaAuLUOHHbIEe cnocobbl NnepepaboTKM MOJIOKa U BCTPETUTbL MECTHbIX NacTyXoB C UX CTagaMu.

Ob6ep.

Mepee3n K BbLICOKOropHoMy o3epy ickaHaepKyJib, pacnosIo)KeHHOMY Ha BbicoTe 2195 M B PaHCKUX ropax.
O3epo Ha3BaHO B 4ecTb AniekcaHapa MakenoOHCKOro u ABNSeTCA O4HUM U3 KpacuBeMWLUUX rOPHbIX 03ep
CpepHen Asun. Ha noabesne K UckaHpepKysio OTKPbIBAlOTCA NoTpsicaloLue naHopamMHbie BUAbI.
PasmMelneHue B KoTTea>ke Henopasneky ot osepa ckaHpoepKyb.

Houyb B KOTTEO)XKe.
MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.



4-h peHb

O3epo UckaHpepkynb - MeHa>XMKeHT (155 kM, 3 4.).

Mocne 3aBTpaka Hac XXAEeT HeNpPoOAOoJDKUTEJIbHAA Nlerkasa neiwas nporysika K KpaCuBoMy KpynHoMmy
BOAoOMNaAy C MECTHbIM Ha3BaHueM «PaHckasa Huarapa», KOTOpbI HAXOAUTCA B XXMBOMUCHOM Y3KOM yLueJsibe
Ha peke UckaHpeppapba. BoicoTa nageHus Boabl - 43 M, 30eCb €CTb CMOTPOBasA nJjowiagka Cc Jiy4ywuMm
BUOOM Ha Bogonag.

Mepee3n B MNeHO)KUKEHT.

MeHp>KMKEHT - 0AUH U3 apeBHeWLWNX ropoaos LleHTpanbsHon A3uum, ero BospacT coctasnseT 5500 ner.
MeHp)xukeHT («MaTurpagbe») 6bis BaXKHbIM KYJIbTYPHbIM U PeMeC/IEHHbIM LLEHTPOM 30POaCTPUMCKOM
CorpuaHbi. Ero HasbiBanu «CpepgHeasnarckumm NMomnesMu» - HaCTONbKO OH OblNl yauBUTENIeH U KpacuB. Ha
okpauHe lNeHO>KMKeHTa COXPaHUJIMCb YHUKAJIbHbIE COFTAUACKUE HAaCTEHHbIe POCMUCH.

9KcKypcusa no NMeHp>KMKeHTy: My3en Pypaku - 3SHaMeHUTOro nosTa, poausBwerocs B NMNeHO)>KUKeHTe, PYUHbI
apeBHero corguuckoro ropoauwa MNenp>xukeHT (V-VIIl BB.), rae coxpaHuMcb OCHOBaHUA OOMOB,
uMTagesib C HeCKOJIbKUMM 30POaCTPUACKMMM XPaMaMM OrHA, HACTEHHbI€ POCMUCU U CUAYDT rOPOACKOro
6asapa.

MoceweHne MecTHoro 6asapa.

Ho4b B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: NeHA>KUKEHT
HocTonpuMeyaTtenbHOCTU: My3el Pypnakmu

5-1 peHb

MeHp>kukeHT - Maprysopckue o3sepa - NMeHp>XukeHT (120 kKM, 3 4.).

Mepee3n B ropHbii paroH Cemu o3ep (Maprysopckue osepa).

Mo mopore noceweHue corgunuckoro ropoaguwia Capasm (IV-Ill TeicayueneTusa 2O H.3.) - OAHOIO U3
OpeBHEeWLIUX NocesieHUN Ha TeppuTopumn LLeHTpanbHOW A3UM U NepBblii NaMATHUK BceMupHoro Hacnegusa
IOHECKO B Tap>xukucrtaHe. Yepes Capa3m npoxoaun Benukum nasyputoBbiA NyTb, KOTOPbIA NO3XKe ner B
OCHOBY 3HaMeHuTOro LllenkoBoro nytu. Ha Tepputopumn ropoauLla COXpaHUJIMCb PYyUHbI ABOPLOBbLIX U
KYJ/IbTOBbIX COOPY>XE€HUH, 3aech Obl/in HaWAeHbl YHUKaJbHble apTedakTbl - HAaNpUMep, yKpaleHusa us
OparoueHHbIX KAMHENW U MOPCKUX PaKOBUH.

MpubbiTHe B ropHylo AosnHy XachTKyn, roe Kackagom no pgosiuHe peku LUuHT, Ha BbicoTax oT 1598 m po
2400 M, pacnoJsioXkeHbl CeEMb HEOObIKHOBEHHO >XUBOMUCHbIX Pa3HOLBETHbIX 03ep. Jlerkasa nporyJska no
KpacuBeMWLUUM rOpPHbIM TPOMaMm.

NMukHUK Ha Oepery ogHoro us osep.

Bo3sBpawieHue B [NeHO>KUKEHT.

Hou4yb B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn (NMUKHUK).

Fopopa: NeHA>KUKEHT

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: rOpHasa gonuHa XachTKyn

6-4 OeHb



MeHp>XKUKeHT - UcTapasiwiaH - Xya>xaHa, (260 KM, 4 4.). UcTapasluaH (3KcKypcus).

Mepee3p B UcTapaBwaH yepes nepeBan LaxpucTtaH (3378 m).

UcTapaBwaH (Ypa-Tiobe) - ewe oauH apeBHui ropopn LleHTpanbHou A3um, eMy okoJio 2500 neT. 3pechb B
Havane ThicAYeneTus pacnosaranoch ropoguwie Myr-Tenne (ropa Myr), roe B xoae packomnok 6bisu
HaWaeHbl YHUKaJNbHble JOKYMEHTbl Ha ApPeBHEM COraGUUCKOM sidblke. icTapaBLuaH - KPpYyNHEWLUUA LEeHTp
TPaAuUUOHHbIX peMecen B Tag)kukuctaHe. OH C/laBUTCA FOHYapPHbLIM UCKYCCTBOM, pe3b6oi no paepesy,
Xy[0>XXeCTBeHHbIM BblLULMBaHUEM (Cl03aHe), NPOU3BOACTBOM HOXKEMN U U3AeNIMi U3 KOXKU, MOLLMBOM U
yKpalweHueM TiobeTeek u ap.

3KcKypcusa no UctapaBliaHy: KpenocTb Myr-Tenne - yHuKanbHbIA apXeoJIorM4eCKUi NaMATHUK nepuopa
AxemeHupoB (XII-IV BB. o H. 3.), MeyeTb Kyk-F'ymbas, apxuTeKTypHbii KoMnsekc XaspaTtu LLlox, roe
pacnoJsioXXeHa ycbinanbHuua XaspaTtu Llloxa, 6pata Kycama ubH A66aca, kotopbii 6611 6aM>xanuum
CNnoABUXXHUKOM npopoka Myxammapa.

MoceweHne pemMecsieHHOW MacTEepPCKOM.

Mepeesn B Xyn>xkaHpa,.

Xynp>xanp (Kupononuc, AnekcaHapus 3cxata) - BTOPOW Nno BeJiIuuHe ropoa Tag>KMKucTaHa U OOUH U3
OpeBHeWWwWux roponos CpenHen A3uu, ocHoBaHHbIN B VII-VI BB. 00 H.3. Xyma>kaHg 6b1n Ba)KHbIM TOProBbIM,
KYJ/IbTYPHbIM U Hay4YHbIM LeHTpPoM Ha LLlenkoBom nyTu. Mo nereHpe, specb 6611 gom Xop>xu HacpepauHa.
MoceweHune MmecTHoro 6asapa MaHpykaHGe - ogHOro U3 ctapenwux B Tag>KMKucTaHe.

Pa3smelueHue B rocTUHULE.

Houb B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Xyn>xaHpn,

7-4 DeHb

Xyp>xaHa,.

Mepeesn B asponopT Xya>kaHpa.

3aBeplieHMe NporpamMMbl Typa. YobiTue U3 Xya>kaHpaa.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Xyn>xaHpg,

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 06.10.2024



	"Жемчужины Таджикистана", тур на 7 дней
	Программа тура Душанбе "Atlas B&B" 3* или подобная Оз. Искандеркуль Коттедж Пенджикент Penjikent "Plaza" 3+* / "Rudaki" 3* или подобная Худжанд "Khujand Delux" 4* или подобная  1-й день  Прибытие в Душанбе. Встреча в аэропорту Душанбе. Переезд и размещение в гостинице после 14:00.  Свободное время без транспортного и экскурсионного обслуживания. Душанбе – столица Таджикистана, большой солнечный город с развитой инфраструктурой, который можно назвать рекордсменом по количеству улиц, проспектов и площадей, названных именами поэтов и писателей. «Душанбе» в переводе с таджикского означает «Понедельник», т.к. город вырос на перекрестке дорог, где по понедельникам организовывался крупный базар. Ночь в гостинице. Города: Душанбе 2-й день  Душанбе (экскурсия). Экскурсия по Душанбе: Национальный музей древностей Таджикистана с уникальной коллекцией старинных артефактов, главный из которых – огромная статуя «Будда в Нирване» длиной 12,9 м и весом 5,5 т (VI–VIII вв.); парк Рудаки, Центральный парк, памятник Исмаилу Самани, флагшток. Переезд к руинам древней крепости Гиссар, XVIII в. (30 км от Душанбе). Посещение двух медресе XVIII–XIX вв., а также мавзолея XVI в. Посещение базара Мехргон, где можно почувствовать настоящий дух Таджикистана и увидеть восточное искусство торговли. Возвращение в Душанбе. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак. Города: Душанбе Достопримечательности: Национальный музей древностей Таджикистана, статуя "Будда в Нирване", крепость Гиссар, базар «Мехргон" 3-й день  Душанбе – Маргеб (Ягноб) – озеро Искандаркуль (184 км, 4 ч.). Переезд в горный поселок Маргеб (Ягноб). Это этнический оазис, где говорят на ягнобском языке – продолжении древнего согдийского языка. Прогулка по деревне, где можно будет увидеть традиционные способы переработки молока и встретить местных пастухов с их стадами. Обед. Переезд к высокогорному озеру Искандеркуль, расположенному на высоте 2195 м в Фанских горах. Озеро названо в честь Александра Македонского и является одним из красивейших горных озер Средней Азии. На подъезде к Искандеркулю открываются потрясающие панорамные виды. Размещение в коттедже неподалеку от озера Искандеркуль.  Ночь в коттедже. Питание: Завтрак, обед, ужин. 4-й день  Озеро Искандеркуль – Пенджикент (155 км, 3 ч.). После завтрака нас ждет непродолжительная легкая пешая прогулка к красивому крупному водопаду с местным названием «Фанская Ниагара», который находится в живописном узком ущелье на реке Искандердарья. Высота падения воды – 43 м, здесь есть смотровая площадка с лучшим видом на водопад. Переезд в Пенджикент. Пенджикент – один из древнейших городов Центральной Азии, его возраст составляет 5500 лет. Пенджикент («Пятиградье») был важным культурным и ремесленным центром зороастрийской Согдианы. Его называли «Среднеазиатскими Помпеями» – настолько он был удивителен и красив. На окраине Пенджикента сохранились уникальные согдийские настенные росписи. Экскурсия по Пенджикенту: музей Рудаки – знаменитого поэта, родившегося в Пенджикенте, руины древнего согдийского городища Пенджикент (V–VIII вв.), где сохранились основания домов, цитадель с несколькими зороастрийскими храмами огня, настенные росписи и силуэт городского базара. Посещение местного базара.  Ночь в гостинице. Питание: Завтрак. Города: Пенджикент Достопримечательности: музей Рудаки 5-й день  Пенджикент – Маргузорские озера – Пенджикент (120 км, 3 ч.). Переезд в горный район Семи озер (Маргузорские озера). По дороге посещение согдийского городища Саразм (IV–III тысячелетия до н.э.) – одного из древнейших поселений на территории Центральной Азии и первый памятник Всемирного наследия ЮНЕСКО в Таджикистане. Через Саразм проходил Великий лазуритовый путь, который позже лег в основу знаменитого Шелкового пути. На территории городища сохранились руины дворцовых и культовых сооружений, здесь были найдены уникальные артефакты – например, украшения из драгоценных камней и морских раковин. Прибытие в горную долину Хафткул, где каскадом по долине реки Шинг, на высотах от 1598 м до 2400 м, расположены семь необыкновенно живописных разноцветных озер. Легкая прогулка по красивейшим горным тропам. Пикник на берегу одного из озер. Возвращение в Пенджикент. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак, обед (пикник). Города: Пенджикент Достопримечательности: горная долина Хафткул 6-й день  Пенджикент – Истаравшан – Худжанд (260 км, 4 ч.). Истаравшан (экскурсия). Переезд в Истаравшан через перевал Шахристан (3378 м). Истаравшан (Ура-Тюбе) – еще один древний город Центральной Азии, ему около 2500 лет. Здесь в начале тысячелетия располагалось городище Муг-Теппе (гора Муг), где в ходе раскопок были найдены уникальные документы на древнем согдийском языке. Истаравшан – крупнейший центр традиционных ремесел в Таджикистане. Он славится гончарным искусством, резьбой по дереву, художественным вышиванием (сюзане), производством ножей и изделий из кожи, пошивом и украшением тюбетеек и др. Экскурсия по Истаравшану: крепость Муг-Теппе – уникальный археологический памятник периода Ахеменидов (ХII–IV вв. до н. э.), мечеть Кук-Гумбаз, архитектурный комплекс Хазрати Шох, где расположена усыпальница Хазрати Шоха, брата Кусама ибн Аббаса, который был ближайшим сподвижником пророка Мухаммада. Посещение ремесленной мастерской. Переезд в Худжанд. Худжанд (Кирополис, Александрия Эсхата) – второй по величине город Таджикистана и один из древнейших городов Средней Азии, основанный в VII–VI вв. до н.э. Худжанд был важным торговым, культурным и научным центром на Шелковом пути. По легенде, здесь был дом Ходжи Насреддина. Посещение местного базара Панджанбе – одного из старейших в Таджикистане. Размещение в гостинице. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак. Города: Худжанд 7-й день  Худжанд. Переезд в аэропорт Худжанда. Завершение программы тура. Убытие из Худжанда. Питание: Завтрак. Города: Худжанд


