Typ C NnporpamMmmon

"KapenbCknn akcnpecc”, Typ Ha 3 AHA, Ha4YMHaeTCca B
[leTpo3aBopcke, 3akaH4MBaeTca B CopTaBana

MporpaMmMma Typa

Mbl nogobpann n 06begnHUAN B KaTEropmum HECKOIbKO oTenen B MNeTpo3aBoacke n CopTaBana. Kaxxaas
KaTeropus BKJIIOYAET HECKOJIbKO OTeser, NPeaoCTaBAAIOW X NAEHTUYHbLIA HAabop ycayr O CBOUX FOCTEN.
Mpwn 6poHMPOBaHUM Typa BaM 4OCTaTO4YHO BbIOpaTb OAHY U3 ABYX KaTEropui NPOXXMBaHUA: «ONTUMa»,
«XuT». Bce rocTuHuua pasmerseHbl B EZUHOM peecTpe 06beKkTOB Knaccudukauum B chepe
TYPUCTCKOW UHAYCTPUMK:

B r. NeTpo3aBopck:

1-, 2-, 3-MeCcTHble HOMepa CO BCeMU yao0ObCTBaMM B FOCTUHMLAX KaTeropum «Ontuma»:
NNocTuHuua «AypuHko» (C102024011209)

FocTtuHuua «MeTpo3aBopck» (C102024020334)

FocTuHMua «3apeyHas» (C102024016594)

FocTuHmuya «AkBaTuka» (C102024000455)

FocTuHmua «Jlapora» (C102024020411)

FocTuHMua «JlaxTu» (C102024006636)

NoctuHmua «Mnma» (C102024009341)

OTenun pacnosioXKeHbl B CMOKOWMHbLIX CMajibHbIX paioHax ropoga, BAaaum oT CyeThl.
Homepa pacnonaratoT Bcemn yoobcTBamMm, rocTsM NpegiaraloT WNPOKUA CNEKTP AOMOJHUTENbHbLIX YCAYT.
3aBTpaky BXOAAT B CTOMMOCTb MNPOXXMBaHUA - B (hopMaTe HaKpbITUS.

1-, 2-, 3-MeCcTHble HOMepa CO BCeMU yA0BCTBaMM B TOCTUHML,AX KaTeropum «XuT»:

FoctuHuua «Mutep NHH» (C102024007646)

NNoctuHmua «Pperat» (C102025003516)

NNoctuHuua «CeBepHas» (C102024003635)

NNoctuHuua «CIA otenb Kapenusa» (C102024003934)

NNoctuHmua «MeTtpa» (C102024000527)

FocTuHmua «CakBos>k» (C102024015706)

OTenun pacnosioXKeHbl Ha XKXMBOMUCHO HabepexxHoN OHE)XXCKOIro 03epa VM B UICTOPMYECKOM LIEHTpe
MNMeTpo3aBoAcKa. B newen [OCTYNHOCTMN pecTopaHbl HAaLMOHANbHOW KYXHWN, CYBEHUPHbIE Mara3nHbl 1
YKMBOMUCHbIE BUAbI A8 BeYepHero npomMeHaga. CTunibHble HOMepa A8 TeX, KOMY BaKHbl KOMG OpT 1
3CTETUYHOCTb UHTepbepa. OBHOBIEHHbLIN HOMEPHOW ) OHA pacnosiaraeT Bcemn yaobcTBamn. 3aBTpaku B
dopmaTe "WBEACKOro cTosia".

B r. CopTaBana:

1-, 2-, 3-MecTHble HoOMepa CO BCeMu yaobcTBaMM B rOCTUHMLAX KaTeropum «OntuMa»:

NNoctuHuua «CoptaBana» (C102024004214)

NocTtuHuua «CeypaxyoHe» (C102024015632)

NNoctuHmua «Moppuc» (C102024009784)

NoctuHuua «Jlapora» (C102024007393)

OTenun pacnosioXeHbl B UICTOPUYECKOM LLEeHTPpe ropoa, naeasbHO COOTHOLLEHME LieHbl 1 KavyecTsa.
MpekpacHo NOJONAYT ANA TYPUCTOB, KOTOPbIE LLEHAT BO3MOXHOCTb CaMOCTOSATE/IbHO UCCIeA0BaTb ropoa.
Homepa ¢ 6a3oBbiMn yoobcTBamm (AyLw 1 TyaneT B HOMepe). 3aBTpakn B (hOopMaTe HaKpPbITUSA BKJIOYEHDbI B
CTOUMOCTb.

1-, 2-, 3-MeCTHble HOMepa CO BCeMn yA0BCTBaMM B FOCTUHMLAX KaTeropum «XuT»:
FNoctuHuua «Piipun Piha» (C102024011515)
NocTtuHMua «JlacToukuMHo rHespo» (C102025004482)



NNoctuHmua «KayHuc» (C102024012861)
Pa3meLleHne rocTen B HEGONbLLIMX FOCTMHULAX B LieHTpe ropoaa CopTaBana, B newen OCTYNHOCTU OT
MarasunHoOB, Kathe n pecTopaHOB ropoa.

1-n peHb

07:50 NMpubbiTHe B NMeTpo3aBopck.

Mo NpmbbITKN Ha X/4 BOK3an r. [leTpo3aBoACKa, MO XesaHWUto, Bbl CMO>XXKeTe No3aBTpakaTb B oTene Piternn, B
«PecTopaHe-lBoBapHe» (BXOL Yepes pecenLlH oTens), ynobHO pacrnosloXKEeHHOM BCEr0 B HECKOIbKUX MUHYTax 0T
BOK3asla. 3aBTpak NpoxoAunT B (hopMaTe «LWBEACKMNI CToN». CTOouMocTh: 800 py6./4en.

3aBTpak npuobpeTaeTcs 3a AoMNIaTy B MOMEHT MOKYMKU Typa.

PaHHee 3aceneHne B 0Tesb HE MPeayCMOTPEHO.

09:00 BcTpeua c rupomMm. NMocapka B aBToOYycC.

ABTObGYyC ByneT xAaTb Bac npsmMo y otens Piter Inn.

MecTo cbopa: yn. MarapuHa, 1

09:30 O630pHas 3kckypcusa no NMeTpo3aBoacky.

MeTpo3aBOACK - FOCTENPUNMHbBIN CEBEPHbIN FOPOA, KOTOPbIN Pa3poccs U3 3as10XKeHHoro MNeTpom Bennkum
opyelrHoro 3aBoZa. BusutTHaa kaptouka lNMeTpo3aBoacka - OHeXXckasa Habepe)XxHas, y4acTok
MPOTAXKEHHOCTbIO MOYTU MOATOPa KNIOMETPa, BbIMOLL,EHHbI KAMEHHbIMU MJINTaMU U3 KapesibCKOro rpaHnTa. 3To
MECTO MPUTSHXKEHUA OJI XXUTENEeN N rocTen ropoaa, raoe NpoxXoAAT BCe NPa3AHUKN N 3Ha4YMMble COBbITuUS.
Habepe>kHas - 3TO HacTOALMMA My3el NoA OTKPbITbIM HEOOM C BbICTaBKOW CKYJIbNTYpP, NOAapPeHHbIX
XYA0>XHUKaMM U3 roponoB-no6paTtumos.

3L4ecChb Bbl YBUAUTE U 3HAMEHUTbIX pbibakoB 13 MUHHECOTbI, KOTOPbLIE YXKe CTasn CMMBOJIOM ropofa, n «TiobnHreHckoe
MaHHO» 13 FepMaHnu, 1 pOTOHAY, B KOTOPON NMosy4atoTca ocobeHHo KpacuBblie poTorpadmm, n, KoHe4vHo, epeBo
»KeNaHui, KoTopoe, No C0BaM TYpUCTOB, AENCTBUTEJIbHO MOMOraeT UCMOJIHUTb MeYTbl - 0CTaN0Chb TOJIbKO
npowenTaTb UX B CreLmnasbHoe yXO.

11:30 MoceweHune apeBHero ByJsikaHa Nmpeac.

B napke «I'mpBac» pacnosioxeH 0O4HOUMEHHbIN APEBHUA NOTYXWNA BYNIKaH: 2,5 Muninapha neT TOMy Ha3aj 34ecb
1N3Beprajunch 1aBOBble MOTOKN Ha MOBEPXHOCTb 3eMK, a B Hebo BbibpackiBannCh ByfikaHn4Yeckne 6o0Mbbl ArnameTpom
6onee meTpa. Bneyatnawouie 3By4mT!

CnycTa MUAINOHBI NeT NPUPOLa BHEC/1a CBOM KOPPEKTUBbI B Men3aXK: OT TeX BpeMeH 0CTaluCb TONbKO NpUYyaanBbie
HarpoMoO>XXAEeHNSA KaMHeN, 3aCTbIBLUME S1IAaBOBbIe A3bIKW U OCTATKU APEBHEr0 BY/IKaHA, KOTOPbIE BaM NOKaXeT rmja.
MeCcTHOCTb BOKPYr MHOMJIaHETHO KpacmMBa: KpaCcHOBATbIE CKaslbl U3 rpaHMTa B obpamneHumn Tuxmx 3asogen, HebonbLline
BOZOMaAbl, 3abpoLUeHHble NOAKM A5 CMlaBa fleca. BynkaH ABnseTCs NaMATHUKOM MeXXAYHapOAHOIr0 3HaYeHus.
13:00 3anoBegHuK u Bogonan Kusay, Mysen npupoabl.

Boponan Knay pacnosioxeH Ha peke CyHe B LleHTpaJibHOM YacTu Kapennu. BoKpyr Hero HaxogmuTCs 0 AHOUMEHHbIN
NPUPOAHbLIA 3aN0BeAHUK.

BTopoi no BbICOTe paBHUHHLIN Bogona EBponbl KvBay HEBEPOSATHO KpPacuB 1 BeNMYeCTBEHEH B toboe BpeMs rofa:
BoAbl pekn CyHbl B 06bATUAX 6a3anbTOBbIX CKaal NagalT C BOCbMUMETPOBOM BbICOTbI, CO34aBas BMeYaTISIOLLNN LLYM.
Monto6oBaThbCA Ha KackaZbl BOAOMNAaAa Bbl CMOXKETE CO crneLnanbHO 00yCTPOEHHbIX CMOTPOBLIX MJIOLLLAA0K.

Ha TeppuTopun 3anoBegHNKa HaX0ANTCA HeHObLLON My3€eil NPUPOAbl, B KOTOPOM NpeAcTaB/ieHbl ABE SKCMO3ULUN:
pPacTUTENbHbIA MAP N XXUBOTHLIN. B pamMkax BbICTaBKu Bbl yBUAUTe hoTorpacdum Bogonana B pa3Hble roabl,
Mo3HaKoOMUTECb C UICTOPUEN 3anoBeAHMKaA N NpeaCcTaBUTeNssMU MECTHON hiopbl 1 hayHbI.

15:00 HTepaKTUBHanA 3KcKypcusa «[ABop Xanna: XXusble Tpapguuuu Kapenuun».

MpnroToBbTECH K MOIrPY>XXEHMIO B ayTEHTUYHYI0 Kapennio B HOBOW YHUKaIbHOW OKaL UM — apT-MPOCTpaHCTBe «[1Bop
Xanna». 9To MecTo Ha bepery o3epa Ypo3epo, raoe CTapyHHbIE JIereHAbl 1 peMecsia 0XKMBatoT, a BpeMs 3amenseTcs,
MO3BOJIAIA MPOYYBCTBOBATb HAaCTOALLMA AyX CEBEPHOI0 Kpas.

Bac XxpeT nytewiecTtBMe Ha rpaHuLie BpeMeH:

@ 3HaKOMCTBO C siereHaon [1Bopa Xanna: BaC BCTPETUT X0341MKa VIHKepu, KoTopas pacCKaxKeT UCTOPUIO 3TOro MecTa u
ero cosgaTtens.

@ Kapenusa cerofHs: Bac XXAeT pacCKas 0 COBPeMEHHOM KapesibCKOM An3aliHe, KOTOPbIA UHTepnpeTunpyeT
KyJIbTYPHbIN KOA, pernoHa.

@ lyTelwecTBMe BO BpeMeHU: Yepe3 BoJILWeOHyYIO rasiepeto Bbl NepengeTe N3 HacToswero B npowsoe Kapenun - B
NMPOCTOpPHLIN foM-ambap.

@ lMorpyxeHue B 6bIT Kapen: B ayTEHTUYHOW KapesibCKOoM n3be XpaHUTeNbHULLbI TPAAULLMA NO3HAKOMAT Bac C
CeKpeTaMu XXU3HU, My>XCKUMWN N XXEHCKUMN peMecsiaMu, IereHaamm n mmdgamm kpas.

@ MacTep-Kiacc no co3aaHuno MnyHoro obepera: Bbl CBOMMU pykaMu CO34aANTE YHUKAJIbHbIN CYyBEHUP, UCMOJIb3YS
TPaAULNOHHbIE TEXHUKN N CMMBOJIbI.

@ MacTep-kacc no BA3aHUIO y3J10B 419 PbIOOIOBHbIX CETEN.

@ TaHUbl B HAPOAHbIX KOCTIOMaxX: Bbl CMOXKeTe NPMMEPUTb HAapPOAHbI KOCTIOM 1 MOrpy3nTbCA B aTMocd epy



[LepeBeHCKOro npa3aHuka.

@ [yweBHOe YaenuTune C KaInTKaMun No CTapuHHbIM peLenTaMm.

@ lMporynka no necHon Tpone K bepery cBeTNOro Yposepa, rae Bbl y3HaeTe 0 NIECHbIX AyXaxX U cAenaeTe NaMsaTHbIe
poTorpadpun.

PekomeHpayeM HapeTb yR0OHYl0 00yBb Oe3 kabnyka, rosoBHon ybop u opexxay no noroge pns
KOMGOPTHOMW NPOryskKu No JslecCHou Tpone.

Mocne 3Kckypcum y Bac 6yaeT BO3SMO>XXKHOCTh:

@ OTrnpaBuTb OTKPLITKY «B ByAyllee» Yepe3 HaCTOALL Y0 NMOYTY KapesibCKoro BoswebHuka Xanna.

@ lMprobpecTun cyBeHMpPbI Ha MamMsATb B NaBke Lepna Xanna.

9Ta 3KCKYpPCUsA - BOSMOXXHOCTb HEe NPOCTO yBUAEeTb, a NpoYyyBcTBOBaThb Kapesnuio, cTaB 4acTbio €€ )XUBOM
UCTOPUMU, 1 YBECTU C COBON HE TOJILKO CYBEHUPbLI, HO U CaMble TEMJible BOCMOMUHAHKS.

18:30 Bo3BpawieHue B NeTpo3aBoack. PasmelwieHue B oTesie U cBo6ogHOe BpeMms.

Mocne BO3BpaLLeHMs Bac XAeT cBOOOAHbLIN Bevep B [eTpo3aBoACKE - KyJIbTYPHOW N FraCTPOHOMUYECKON CToNnLe
Kapenun. PekomeHayeM nporynaTbcs no OHEXXCKOM HabepeXXHOW 1 LeHTpy ropoaa, a 4Ns YXK1Ha BbibpaTb pecTopaH
KapenbCKom KyxHU: «BKapenunEcTb», «Kapenbckas ropHuua» nnm «4r n Enb». Jllobutensm Teatpa npeasiaraem
noceTuTb HaunoHanbHbIN TeaTp Kapennn nnm «TBOPYECKYIO MacTepPCKyO».

MuTtanue: HeT.

Fopopa: NeTpo3aBoack

HocTonpuMeuaTtenbHocTU: OHe)XCkast HabepexkHas, BynkaH Mipsac, Bogonas Knsay, Kapenbckoe nomectbe Jefna
Xanna

Bopoembi: OHe)XxCcKkoe 03epo

2-4 peHb



08:00 3aBTpak B oTene. Bole3n Ha nporpaMMy C BeLLaMu.

09:00 - 17:30 Bac XpaeT 3KCKYPCUOHHasA nporpaMmMa:

ABTODOYCHas TpaccoBas 3kKcKypcusa «lMyTtewecTeue B ceppue Kapenuun».

Cpa3y 3a NeTpo3aBoACcKOM HavynHaeTca Kapesna - Ta caMas, KOTOPYIO Bbl MeYTann yBuaeTb. [lopora BbeTca Mexay
MOKPbITbIMU TaNron XoJMaMn, 03epamMn B rPaHUTHbIX beperax, nepecekas 1eCHble PeyYkn N MUHYA KapesibCKe AepPEeEBHU
1 nocenku. Mpupopaa - BOT rnaBHas 4OCToNpuMedaTesibHOCTb Kapenuun, Ho 3TO He BCe...

FoTOBbI pasrafaThb M1aBHYIO 3aragky Kapesnnu: 4To CKpbIBaeTCA 3a ee BeIMYeCTBEHHbIMU Men3axamu, Kpome
npvpoabi?

B x04e 3KCKYypCUM Bbl Y3HaeTe Kakne HapOoAbl HACENAIT 3TY NMPeKPaCcHY TEPPUTOPUIO, KaK XKUBYT, O YEM NOKT U BO
4YTO BEPAT KapeJsibl, BEMChl K CaaMbl.

ABTObOYCHasi TpaccoBas SKCKypcust «Boaonanbl AXMHKOCKN: TAe 0XXKUBAOT KMHOKaZAPbl U CKa3Kn» 1 MPorynka rno
noABeCHbIM MOCTaM Cpean BoA0oMNanoB pekn Toxmanokun

Mepen TeM, Kak Bbl MOrPy3UTECHh B BEJIMYME MPAMOPHOr0 KaHbOHa, Y Bac OyAeT BO3MOXXHOCTb BCTPETUTLCA C APYrUM
yynom Kapesnu - BoponagaMu AXMHKOCKM. OTO MeCTO, rae npupona crasia rnosiHoNpaBHbIM PEXUCCEPOM, a LYyM
rnagarwoLen BoAbl 3By4UT Kak CayHATpPEK K U3BECTHbIM hnsibMam.

Bbl CMO>XXeTe oka3aTbCs BHYTPU HAaCTOSALLUX KNHO AEKOPaLLMA, rAe CHUMaNuCh JlereHaapHble «A 30pu 34eCb TUXME...».
Ho rnaBHasa Marna AXMHKOCKMK CKpbITa OT NepBbIX B3r/15S40B.

A N3BECTHO JIn BaM, 4TO Yy 3TUX BOAOMNALOB €CTb He TOJIbKO KNHeMaTorpadnyeckas, Ho U CkazoyHas Xun3Ho? Koro 13
3araf,04HbIX JIECHbIX [LYXOB U Fepor Kapeso-p MHCKOro 3noca MOXXHO BCTPETUTb Ha 3aTepsAHHON cpeaun coceH «Annee
CKa30k»? O6 3TOM Bbl CMO)XETE y3HaeTe, TOJIbKO CTYMNMB Ha 3Ty Tpony.

A 3aBepLuMTCA Balle nyTellecTBMe Ha NO4BECHOM MOCTY, C KOTOPOrO OTKPbIBAETCA CaMbll 3PP EeKTHbI pakypc - TOT
CaMbIli, YTO OCTAHETCA He TOJIbKO Ha hoTorpadnsx, HO U B MAMATU Kak MOMEHT MOJIHOTO CJIMAHUS C MPUPOLON.

Bxop Ha 3KoTpony onJjlaiuBaeTCA OOMNOJIHUTEJILHO NO XXelaHuio (Ha mecTe).

MewexopHasa s3kckypcusa «FoOpHbIA Napk «Pyckeana»: MecTo, rae UCTopusi Bbice4eHa B MpaMope».
MpencTaBbTe MECTO, rAe U3YMPYyLAHbIe BOLbl MOKOATCA B 06pamieHnn 6enoCHeXHbIX CKaJl, @ KaXkAbli MOBOPOT TPOMbI
OTKpbIBaEeT BUA, LOCTONHBIA KMHO3KPpaHa. [106po noxkanoBaThk B FOPHbLIN Napk «Pyckeana» - rnaBHOE COKPOBULLE
Kapenun, roe npupoga v uICTopusa Co3fasn CoOBEpLUEHHbIN Oy3T.

LLleHTp napka - nereHgapHbli MpaMOpPHbIA KaHbOH. DTO He NPOCTO XXMBOMUCHOE 03ep0, a HaCTOosLLLas KaMeHHas
netonuck. 3gecb AobbiBann Mpamop Ans Vcaakmesckoro cobopa u cTaHUMn neTepbyprckoro MeTpo, 1 Bbl CMOXeTe
MPUKOCHYTbCA K TEM CaMbIM MJlacTaM, YTO YKpaLLalT apXUTeKTypHble Wweaespbl CeBepHOM CTONLbI.

A n3BeCTHO I BaM, 4TO cyabba 3TOro Mecta Morsia CI0XKUTbCA COBCEM MHave? MNMoyeMy WwBenbl, CTONETUAMN
no6bIBaBLUME 34eCb MPAMOpP, He CMOMIN pa3rafaTh MaBHbIA CEKPET 3TUX MeCT, U Kakast HaxoKa B 3abpoLLIeHHOM
Kapbepe 3acTaBuja roBOpuUTb 0 HEM BCHO POCCKIO? DTK TalrHbl Mbl PACKPOEM BO BPEMS IKCKYPCUMN.

Bo BpeMs Ballero nyrewecTBUs Bbl COBEPLUUTE NPOryJsiky C MECTHbIM FTMA0M, KOTOPbIA OTKpPOEeT BaM
cekpeTbl KaHbOHA U NOACKaXeT, KaK cAefiaTb BUSUT B NapK No-HacTosweMy He3abbiBaeMbIM - Oyab TO
nporyJsika Ha JioaKe nNo MpaMOpPHOMY O03epy, NocelleHUe TaAaMHCTBEHHbIX NOA3eMHbIX FPOTOB UM BUAbI CO
CMOTPOBbLIX NJIOLAAO0K.

Mocne skckypcumn y Bac byneT cBoboaHoe BpeMa ans NPOrysaKu 1 CaMOCTOSATENIbHONO U3Y4eHUA FOPHOro Napka
17:00 Bbie3n U3 ropHoro napka «Pyckeana» Ha peTponoe3sge (no >xenaHuvio 3a gon.nnarty).

O nsa Tex, KTO Xo4eT Nosy4nTb 0CODEHHbIN OMbIT, NpeAiaraeM rnoe3 Ky Ha peTponoesae «PyckeanbCKUN 3KCNPecc» n3
ropHoro napka B CopTaBasna. BaroHbl ochopmneHsl B cTune XIX Beka - C OpUrnHaabHbIMU CBETUNIbHUKaMK, 060aMu 1
Mebenbio, a MPOBOAHMKN HOCAT CTUM30BaHHYIO hopMy. Bo rnaBe cocTaBa - HacTOSALW M NapoBo3! 3To nyTelwecTBme
CKBO3b BpeMS, B KOTOPOM Bbl MOYYBCTBYeTe cebs apucToKpaTamMm AOPEBOIIOLMOHHON Poccun.

17:30 Bbie3p M3 ropHoro napka «Pyckeana» Ha aBTobOyce.

Mocne HacbILWeHHONM MPOryKN Ha CBEXXEM BO3Ayxe rpyrnna oTnpasBnseTcs Ha aBTobyce B CopTaBana.

BcTpeya y Bok3ana B CopTaBajia TYypuCTOB C peTponoes3ja.

19:00 PasMewieHue B oTtesne. CBo6oaHOe BpeMs, OTAbIX.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: CopTaBana

JocTonpuMeyaTenbHOCTU: TOpHbIN Napk Pyckeana, Bogonaabl AXMHKOCKN, peTponoe3 "PyckeanbCKuii akcnpecc"

3-U OeHb

7:30-8:00 3aBTpak B oTtene. CBOOOAHbBIN AeHb UK NMporpamMmma Ha Bbibop.

OG6GpaTuTe BHMMaHue!

B TpeTu# geHb Bbl MOXKeTe BbiIOpaTb CBOIO 3KCKYPCUOHHYIO NporpamMmy (6poHuMpyeTcs 1 onJsiayuMBaeTcs
3apaHee):

BapumaHT 1:

NMyTewecTBmne Ha Banaam Ha «MeTeope» UanM Ha KaTepe c nocewweHuem Jlago>XXCKUX LLxXep.

BapumaHT 2:

BonHas nporvska Ha KaTepe c nocewieHueM Banaama u Jlapno>XXcKux wixep.



BapuaHT 3.
SKcneauums K JIeCHbIM BOoaonagam U K MeCTOpPOo>KAeHUIo rpaHaTta.

BapuaHT 4.
Mporynka Ha KaTepe no Jlago>XCKUM LLUXepaM.

MporpaMMbl He BXOAAT B CTOMMOCTb M OMNJIa4UBalOTCA 3apaHee npu GpoHMpoBaHuu Typa.
Ecnu Bbl BbibupaeTe cBoboaHOEe BpeMs B ropoae, BpeMsi 0CBO60)KAEHNS HOMEPOB B FOCTUHULLE OCYLLLECTBAAETCSA MO
MUPOBLIM CTaHJapTam - B 12:00!

BapuaHT 1: 3KCKypCHUA Ha CKOPOCTHOM TenJioxoae Ha ocTpoB Banaam (onnaumBaeTcs AOMNOJIHUTEJSILHO NO
>KeJlaHUIoO Npu 3aKase Typa). HaBuraums no J1ago»>XCKoMy 03epy OpMeHTUPOBOYHO HavyHeTCA € 9 Mas. CTOMMOCTb:
oyaHue pHu: 7970 pyb./4yen., netn oT 8 fo 12 net (BkNtounTenbHo) 4570 pyb., neTu Ao 7 neT (BKIOYNTENBHO)
6ecnnaTHO; BbIXoaHOU AeHb(cO, Bc, 12.06.2026): 8 390 pyb./4yen, getn oT 8 go 12 neT (BkatounTensHo) 4790 pyb.,
netn no 7 net (Bka4YMTEeNbHO) 6ecnniaTHo.

O6paTtute BHUMaHume! lNepe nocelleHneM BanaamMckoro apxvnenara, KOTopblii siBnsieTcs 0cobo oxpaHseMoi
NPUPOAHON TepPpPUTOPUEN, MO NOCTaHOBNeHMIO [paBUTeNbCTBa HEOOXOAMO CaMOCTOATE/IbHO ONJIaTUTh
ob6s3aTenbHbIA NnaTeX B pasmepe 200 py6nei.

09:00 OTnpaBneHue Ha ocTpoB Banaam Ha «MeTeope».

OT npuyana B CopTaBase A0 Banaama Bbl fobepeTech Ha CKOPOCTHOM Terioxone «MeTeop».

10:00 NMewexopHana 3KCKypcusa no octposy Basnaam. NMepBasa 4yacTb.

MpoAoMKUTENBLHOCTb NEPBOM YAaCTU SKCKYPCUN - 2 Haca. YBNeKaTesbHYI0 UCTOPUIO MOHACTbIPSA 1 NpUJieraLL,nx
TeppuTopui BaM pacckakeT rma. Bl nogHUMETeCh NO CBATOM NeCTHUUE Ha ropy ®aBop, OTKyAa MOXXHO 3arne4aTnieTb
KPaCOYHbIN BUL Ha MOHACTbIPb, cafd, MOHaCThIpCKyo 6yxTy. Bbl yBUANTE MPaMOpPHYI0O 3HaMEHCKYI0 YaCOBHIO, MponaeTe
nop csofamu CBATbIX BpPaAT, Ha4 KOTOPbIMY pacrofiaraeTcs MNeTponaBnoBCKas LLepPKOBb.

[anee Bac XOeT Nporysika B MOHaCTbIPCKOE Kape, K KesleHbIM KoprnycaM, rae XX1BYT MOHaxu. Bbl yBuanTe CTapuHHY0
YCNeHCKyto TpanesHyio L,epkoBb 1 LLlepKoBb Banaamckon nkoHbl boxxmnein Matepn. Ocoboe BHUMaHMe yaenseTcs
rnaBHOMY CBSLLLEHHOMY 06beKTy - oTpecTaBpupoBaHHOMY CBATO-MpeobparkeHckoMy cobopy, rae Bbl CMOXeTe
MOKJOHMTbBCSA MOLLLAM BaslaaMCKNX YyA0TBOPL,EB, 0OCHOBaTenen obutenn Ceprusa n NepmaHa.

12:30 OGepn B Tpane3HOW MOHACTbIPA.

Bbl oTBefaeTe 611042 MOHACTBIPCKOM TPane3Hon, MPUroTOBJIEHHbIE N3 HATypPasbHbIX MPOAYKTOB MO CTapUHHbIM
peuenTtam. Obepn BKIOYEH B CTOMMOCTb Typa.

13:30 MNewexopHas 3KCKypcus no octposy Banaam. Bropas 4yacTb.

MpPOAOIKMNTENBHOCTb BTOPOW YaCcTW 3KCKypcum - 1,5 yaca. Baw nyTb npongeT K HAIKONbCKOMY CKUTY Yepes Lenb
OCTPOBOB, CBA3@HHbIX MeX Ay CO60I AepeBsAHHbIMN MOCTaMu. [1o fopore Bbl 0OCMOTpUTE S610HEBbLIN Caf U
MOHACTbIPCKYIO TaMO>XXHI0. A y)xe B CaMOM HMKOJIbCKOM CKUTY BO3BbILLIAETCS WaTPOBbIA XpaM BO UMSA CBATUTENS
Hukonas YynoTBopua C 6e/10CHEXXHbIM KeleliHbIM KOPMYCOM U FTPaHUTHbIN MOKAOHHbIN KpecT.

OGpaTuTe BHMMaHue! OpraHM3aTopbl OCTaBASAT 3a co60l NPaBO 3aMEHUTb IKCKYPCUIO «HUKONBCKUIA CKUT» Ha
3KCKypcuto «HoBbIn Nlepycannm»

16:00 BosspaweHue B CopTtaBana Ha «MeTeope».

PekoMeHpauum K noespke:

Ha camom ocTpoBe knumaT npoxsiagHee, 4eM B ropoae. Mpu Bbibope ofexxAbl CTOUT y4eCThb, YTO BaM NPpeacTouT
rnepernpasa no 03epy n AJANTENbHOE HAaX0 XK EHNE Ha OTKPbITOM BO3yXe.

Mpun nocewLeHnn BHYTPeHHen TeppuTopun cobnofaoTCcsa NpaBmaa: OTCYTCTBME FON0BHbLIX YDOPOB Y My»XXUMH, NAaTKN 1
I06KM y XKeHLNH. He pa3peluaeTcs OTKpbITas of4exaa: LopThl, Makky 1 T.M.

TakXe yoennte BHUMaHne yno6cTBy 00yBM 415 MELIEN SKCKYPCUM MO OCTPOBY 06LLEN NPOTSXKEHHOCTbLIO 0KOJI0 3
KnaomMeTpoB. Ho MapLupyT NpoXoAnT Mo POBHLIM ALOPOXKKaM 1 He TpebyeT 0cobbIX yCununi.

BapuaHT 2: BOogHas nporyJsika Ha KaTtepe c noceweHuem Banaama u Jlapoxxckux wixep (onsnaumBaeTrcs
OOMOJIHUTEJILHO MO >XXeJIaHUIoO NpMU 3aKase Typa). Hasuraumnsa no J1afoXXCKoMy 03epy OPUEHTNPOBOYHO HAYHETCA C
9 mas. CtouMocTb: 7970 pyb./4yen., getmn ot 8 o 12 net (BKAoUYMTENbHO) 4570 pyb., oetn oo 7 neT (BKAYNTESbHO)
6ecnnaTHo.

OGpaTuTte BHMMaHue! Nepen nocelleHem Banaamckoro apxunenara v J1agoXXcKux LUXep, KOTopble ABAs0TCA 0cobo
OXpaHsAeMo NPUPOLHON TEPPUTOPUEN, MO NOCTaHOoBAEeHMIO MpaBUTeNbLCTBa HEOBOXOAUMO CaMOCTOATEIbHO
onnatuTb 06sA3aTesibHbLIA NaaTeXX B pasMmepe 200 py6nei - 3a Banaam, 350 - Jlago>Xckue LuXepbl.

08:30 COop rpynnbl HA Npu4ane.

09:00 OTnpaBneHue Ha Banaam Ha KaTepe.

10:00 MpuGbLITUE B MOHACTbLIPCKYIO OyxTy. CaMocTosATesibHas NpPorysika no ocTpoBy.

Balue 3HakoMCTBO € BanaamoM HavyHeTCS € NpUBBLITUSA B X)XUBOMUCHYIO MOHACTLIPCKYO ByXTy - 0OTClO[la OTKPbIBAeTCSA
CaMbI BEINYECTBEHHbIN BN Ha obuTesns.

Y Bac eCTb BpeMs Ha CaMOCTOATeIbHOE n3ydeHne Banaama, a Mbl MOXKeM NMOCOBETOBAaTb OTJINYHbIA MapLUPYT:
MoAHMMNTECHh MO NCTOPUYECKON FPaHNTHON ecTHULE K rope ®asop. MNponante MMMO 3HaMEHCKOW YacoBHU K CBATbIM



BpaTaM MOHacCTbIpA. iccnenynte apxMTeKTYpPHbIM aHCaMbJ1b MOHACTbIPCKOr0 Kape € YCNeHCKOoM LepKoBblo. MoceTute
rnaBHbI Cnaco-lNpeobpakeHckuin cobop.

A B 3aBepLUEHNN NPOTYJIKN Bbl CMOXKETEe NOCETUTb CYBEHUPHbIE JTABOYKM U MarasuHbl U NpuobpecTu Ha NamMsaTb
YHUKasbHble MECTHbIE CyBEHUPbI.

13:00 OTnpaBJsieHMe Ha BOAHYIO NPOryJsiKy no Jlago>XCKUM LLXepaMm.

Bbl NnpokaTnTECh Ha CKOPOCTHOM KaTepe BAOJIb U3pe3aHHbIX 6eperos J1aooru, KOTopble SBAAIOTCA OAHOM U3 M1aBHbIX
NPUPOAHbIX AOCTONpUMeYaTebHoCTen Kapenun.

14:00 MoceweHue JIapo>KCKUX LLUXep.

Jlapo>XcKue wxepbl - 3TO CKa/IMCThIA apxunenar B JIaLo)XKCKOM 03epe, KOTOpPbI 3anoMuHaeTca 6naronaps

BnevyaT AL emMy BUay - LeCATKM HEHONbLLIMX OCTPOBOB C M3pe3aHHbIMU KaMeHUCTbIMU NobepexxbamMun Ha rnagun
OrpoOMHOro 03epa.

CoflHUe urpaeT ay4amu B BOAaxX 03epa, KaMHM BEIMYeCTBEHHO BbICTYNAOT U3 BOAbl, 3€JIeHble OCTPOBa CO34al0T
MOTPACAOLLMA KOHTPACT - MPOry/aka TOYHO BMeYaT/INT BCeX HEPaBHOAYLLIHbLIX K Npupoae Pycckoro Ceepa.

15:00 NMpuGbiTHEe B CopTaBana. CBoboaHoe BpeMms.

PekoMeHpauum K noesgke:

Ha camom ocTpoBe knumaT npoxsiagHee, 4eM B ropoae. Mpu Bbibope ofexXAbl CTOUT y4eCThb, YTO BaM NPeaCcToOUT
rnepenpasa no 03epy n AANTeNbHOE HAaX0XKAEHNE Ha OTKPbITOM BO34YyXe.

Mpu nocelLeHnn BHYTPEeHHen TeppuTopun cobnofaloTCcsa NpaBmaa: OTCYTCTBME FON0BHbLIX YDOPOB Y My»XUMH, NAaTKN U
06KM y XKeHLNH. He pa3peluaeTcs OTKpbITas of4exaa: LopThl, Makky 1 T.M.

TakXe yoennte BHUMaHne ynob6cTBy 00yBM 415 MELIEN SKCKYPCUM MO OCTPOBY 06LLEN NPOTSXKEHHOCTbLIO OKOJIO 3
KnaoMeTpoB. Ho MapLUpyT NPOXoANT Mo POBHLIM fLOPOXKKaM 1 He TpebyeT 0CcobbIX yCununi.

BapuaHT 3: dkcneauMums K JIeCHbIM BogonagaM U K MEeCTOPOXXAEeHUI0 rpaHaTa (onnayuBaeTcs
OOMOJIHUTESIbHO NpPU OpoHUpoBaHUMU Typa). CTouMocTb: 2 900 pyb./4yen., 4eTn oT 5 0o 9 neT (BKIOUYNTENBHO) 2
400 py6./4en.

08:45 CO0Op Ha 3KCKYpPCUIO OT BalLLUEro oTess.

Haw aBTob6yc 3abepeT Bac yTpoM OT oTens, 4YToObl Bbl MOr/IM No3aBTpakaTb 6e3 cnewku!

09:00 OTnpasneHue us Coprasana.

Bo BpeMs nyTelwecTBUsA Bbl MOCETUTE clleayolmne 06beKTbI:

'AC B Jiackens

3To oaHa n3 cTtapenwnx MC B Poccuum, NOCTpoeHHas Ha peke AHUCIOKK Ans obecnevyeHmns 31eKTprUYeCTBOM KOrga-To
paboTaBwen Tyt 6GymarkHom habpukn. OcobeHHO NpuMeYaTeNbHbIMU CHMTaTCS ABe Bewn. MNepBas - To, 41o DC
JNlackens B AaHHbIA MOMEHT MOJIHOCT b0 aBTOMaTM3MpoBaHa 1 paboTaeT 6e3 NOCTOAHHOIO NepcoHasna. Bropas -
rpeMawunm Boaona, Ha KoToOpoM CTOUT MMAPO3NEKTPoCcTaHUnsA. CBepxy BaM OTKpoOeTCs noTpsacaioLw i sua Ha 6ypHble
NoTOKM BOAbI!

Bopnonap KopuHosn-2 (BepxHun)

KonpuHos-2 (nnn BepxHnin KoMpnHO$) pacnosioXeH Ha MecTe pa3pylleHHON naoTuHbl puHckor MIC. Boagonag noxox
Ha ropKy: LWyMHas BOAa CKaTblBAETCA CO CKasibl 6bICTPbIM PaBHOMEPHbLIM MOTOKOM.

Hapn naoTuHOM - caMoAeNbHbIA MOCT, C KOTOPOIr0 OTKPbIBAETCSA XKMBOMUCHbLIA BUA, Ha BOAOMAL U PEKY HUXXE MO
TeyeHuto.

MecTopo>XxaeHue nosyaparoueHHoro KamMHs rpaHara.

MHorvne nobutenn 1 3HaTOKN CaMOLLBETOB MeYTaloT XOTb pa3 B XXU3HU nobbiBaTb B Kapenun, Ha ceBepHOM
nobepexxbe JTaLoXKCKOro 03epa, B OKPeCTHOCTAX ObiBlen aepeBHN Kntens, roe y>ke okoso 500 net fobbiBaloT
TeMHO-KpacHble C PNOSIeTOBbIM OTTEHKOM rpaHaTbl-aibMaHAuHbI. B XVI-XVII Bekax wee bl faXxe NpUuHUMaImM 3TN KaMHN
3a pyouHsbl!

ABTOOYC NpuBe3eT Bac NpPAMO K PyAHUKY, B OTBaJlaXx KOTOPOIro MO>XHO HaWTU KpacuBble rpaHaToBble
OycuHbl. CneynanbHbI UHBEHTapb 418 NCCNe0BaHWA 1 J06bI4YM COKPOBULL, Mbl BblAaAMM BaM Ha MecTe!

HonuHa peku AHUCHOKHM

Cpenn BCeEX peK pernoHa AHUCINOoKM - Hanbonee NOSHOBOAHAsA peka, AMHA KOTopon 95 kmunomeTpoB. C hUHCKOrO
A3blka Ha3BaHWEe PeKn NepeBOANTCS KaK «3afybs peka». CHadasla MOXXeT MoKa3aTbCs, TeYeHne BOAbl HeCrneLwHoe 1
CMOKOMHOE, HO NPUTISAEBLINCE, MOXXHO YBUAETb, YTO MOTOKN ABMXKYTCSl O4EeHb CTPEMUTENbHO, U flaXXe Ha
He601bLIOM MPOMEXXYTKe BOAHas rf1afb NpeBpaLlLaeTCca B MaTOBOE 3epKasio, B KOTOPOM MOXKHO YBUAETh CBOE
oTpaxeHne. Ho He 010 Mbl CMOXKEM HaclaXX4aTbCs TULLMHOW U POBHBIM TeYeHUEM PeKn: AHUCOKN 0XKUBNAETCS, BCE
OTYeT/INBEE CTAaHOBMUTCS WYM BYpHbIX MOTOKOB BOAbl, KOTOPbIE C CUJI0M YAAPAOTCA O KaMeHHble 6epera!

Moporu peku AHUCHOKM

AHNCNOKN NPUBJIEKaeT MHOMMX TYPUCTOB NoporamMu ¢ 601bLlM Nnepenanom BbicOT! Llenbih Kackaz Noporos, MAOTWH,
nepeKaToB N OCTPOBKOB MO XOAY TEYEHWS HaMoJIHAT JIeC OrYLLINTe/bHbIM LLYMOM HecyLlencs cpeamn KamHen 6ypHoi
peku. Bnarogaps HeobblHHOMY pefibedy IETOM 3TOT y4aCTOK PEeKM ABAAETCHA naeasabHbIM MeECTOM ANA NobuTtenen
cnnaBoB! HeCcKko/IbKO MOCTOB, pPacnoJIoXKeHHbIX BAOJIb PEKX, MO3BONSAT NosiloboBaTbCA BUAOM CBEPXY U CAeNaTb
Kpaco4yHble hoTorpagun!

Xsamekocku NC

Bo BpeMs Nporynku Mbl NOCETUM OOHY N3 CaMbiX CTapbix MC B Poccun - oHa BbipabaTbiBaeT 3/1eKTpo3Hepruio ¢ 1903
ropga! MnaBHasa [ocTonpvMeYaTesIbHOCTb XSAMEKOCKN - BOAOBOAHbIN KaHasl AJIMHOM OKOJ10 MOJIyKMJIoMeTpa, KOTOpPbIN
4YaCTMYHO BbIpYBIEH B CKasax: C 0AHOM CTOPOHbI peKy 0OHMMaeT CKanncThi 6eper, a C 4pyro CTOPOHbI - MOLLLHas
6eToHHas cTeHa. B KoHue XIX Beka peKy AHMCNOKM NOAHANN BbiLLE ee pycsia B 3TOT BOAOBOAHbIN KaHas, a B NpexxHee
pycno cbpackiBaeTCs TOJIbKO U3NMLLEK BOAbI. PeKa TeyeT Mo KaHasy, a N0OTOM BO3BpaLLaeTCs Ha MpexXxHUi nyTe! Ha
'3C ycTaHoBneHbl 5 rmapoarperatos, 4 n3 HUXx paboTatoT 40 CUX Mop.

14:00 BosepaweHue B CoptaBana.



MdlWl asB100yC npmsBesel BadaC B UEHIpP 1opoaa.
OpureHTunp: pbibHbIN MarasuH Jarvikala
r. CoptaBana, yn. Cysoposa, 1

BapuaHT 4: BogHas nporyska no JIago>XCKUM LUXepaM Ha KaTepe (JOoNOoJIHUTENbHO MO XenaHuio,
onJlayMBaeTCA NpM 3aKase Typa). HaBuraymsa no Jlago>KCKOMy 03epy OPUEHTMPOBOYHO HA4YHETCA € 9 Mas.
CtoumMocTb: 2 900 py6./4en., neTn oT 5 0o 9 neT (BKAOUYMTENLHO) 2 800 pyb./4yen.

OGpaTuTe BHMMaHue! Nepeq nocelleHrem JITagoXKCKMX LUXEP, KOTOopble SABAATCA 0c060 oxpaHaeMol NpuUpoaHO
TeppuTopuen, No NOCTaHOBEHWIO MNpaBUTENbCTBa HEOOX04VMO CaMOCTOATEJIbHO ONJIaTUTh 0OsA3aTeNbHbIA
nnarex B pasmepe 350 pybnei.

15:00 BopHas nporynka no Jlapo>XXCKUM LUXepaM Ha KaTepe.

Ecnv npm nokynke Typa Bbl Npruobpenn AOMONHUTEeNbHYIO YCAYTy NPOrynoK no JlJagoXCcKoMy 03epy 1 LUXepaM Ha
kaTepe, To B 15:00 koM opTabesbHbIN KaTep BbICOKOW MPOXOAMMOCTM ByaeT XAaTb Bac Ha npuyane r. CopTasana.
YT106bI Bbl YCNENN NEPEKYCUTb NN B3SATb €Ay C 0601 Ha NPOrynKy, Mbl 3arisiHeM B pbIGHbIN MarasuH 0KoJ10 npuyana. B
HaN4Y NMEITCA KaJINTKK, MUPOXXKK, ropa4dme 6aoaa n cynebl.

Ha koM opTabenbHOM KaTepe Bbl MPOMJbIBETE BAOJIb FPAAbl «KapesbCKNX (hbOPA0B» N yBUAUTE PaHTacTU4YecKkue
npupoaHble KpacoTbl Jlagoru:

@ OCTPOB XaBYyC 1 €ro BbICOKMN 06pbIB, Ha3BaHHbLIN AcTpebuHom ckanon,

@ ocTpoB KaapHeTcaapw,

@ Mapawouyo ckany.

Bbicafika Ha HeobnTaeMoM oCcTpoBe

A Takxe caenaeTe BbiCaAKy Ha HeobuTaemMom ocTpoBe XoHKacano. Camyto BbICOKYIO €ro BEPLUMHY Ha3blBa/l «KpblLLUEN
Naporn», n ¢ Hee Bbl CMOXKETEe OKNHYTb B3r1900M BCIO HEBEPOSATHYIO MaHOPaMy BOKPYT.

O6paTtute BHUMaHue! pun HebTAroNPUATHbLIX MOT0AHbIX YC/IOBUAX MPOry/iKa Ha KaTepe MoXXeT O6blTb OTMEeHeHa.
17:00 Bo3BpalueHue C NPOryJsiKu Ha Kartepe.

O6Lwee 3aBepLueHMe AN BCEX NPOrpaMmM:

Mepen nocapkon B noesf y Bac ob6si3aTenbHo 6yneT cBo6ofHOE BpeEMS, KOTOPOE Bbl CMOXKETE YAESIUTb CYBEHUPHBLIM
JNlaBKaM, NporyJsike rno ropoay Uiaun, K NpuMepy, Y)KNHY C KapeabCKUMU TpaauunoHHbiMy 6atoaamu. MNocne 4ero Bbl
caMocToATesIbHO AobupaeTech 00 /A Bok3ana B CopTaBana, oTKyaa yxoauT «JlactTouka» B CaHKT-
MeTepbypr u noespn B MockBay.

18:38 - OTnpaBneHue B CaHkT-NMeTepbypr Ha noe3ne «JlacTouka» (NpubbiTne B 22:43)

20:52 - OTnpaBnenue B MockBy Ha noe3pge Ne160A (NpubbiTue Ha cnepyowmi geHb B 09:08)

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: CopTasana, Banaam

HJocTonpuMeuaTesibHOCTU: Banaamcknin Cnaco-MNpeobpa>keHCKMi MOHaCTbIpb, HaLnoHanbHbIN Napk "Jlafo>kckue
wxepbl"

Bopoemsl: Jlaf0XXCcKoe 03epo

[MporpamMma Typa akTyasbHa Ha 05.04.2026
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