Typ C NnporpamMmmon

"Bankanbckoe nyTellectsue”, 3KCKYPCUOHHbIN TYp Ha 9 aHewn

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe pa3MmelleHue:

B UpKyTcke rocTuHuUa TypkJjacc, HoMmepa ¢ yaobcTBamum.

Ha ApwaHe Typb6a3sa, Homepa ¢ yaobcTBamum.

Ha Manom Mope Typ6asa, Homepa c yaobcTBamm.

Ha OnbxoHe 4yacTHas ycagbb6a/Typbasa, Homepa c ynobcTBamum.

1-n peHb

MpubbiTHe B UpKyTCK, c6Op rpynneol.

BcTpeua B 08.00-08.30 B asponopTy unu B 09.00-09.30 Ha X/A, BOK3ane, rup c Tabnmukon «bankanbckoe
nyrewiecTtBue».

BcTpeuya B asponopTy Yy BbiIXOoAa B ropon, BHYTPU 3aaHusa asponopta B 08.00-08.30.

BcTpeua Ha /A, BOK3aJsie Ha yJuue, y BXxoaa npuropoaHbix Kacc B 09.00-09.30.

Mpu onospgaHum K MecTy cbopa rpynnbl TYpPUCT ao6upaeTcsa Ao rpynnbl N0 MapLIpyTy CaMOCTOATEsIbHO, 3a
CBOW CcYerT.

3aBTpak.

Hawe nytewecTBue HauMHaeTcs ¢ 0030pHOM 3KCKypcumu no UpkyTcky.

UpkyTCcK - cTonuua BoctouHon Cubupu, «Cubupckuin Mapuxx», Kak ero HasbliBasau, ropop KyrnuoB U
neKabpucTos... LLepkBu, ocOOHAKU, CTapuHHble AO0Ma. Y BCEro CBosi MCTOPUA, UHTEepecHas, nog4yac
nevyanbHas, repomyeckas, saxsarboiBalowas. Mol nosHakoMumMm Bac ¢ ucropuein Hawero ropoaa.

HauuHaeMm c Toro MecTa, rae B 1661 rony fikoB NMoxaboB ocHoBan MpKYTCKMIA OCTPOr, 34eCb XXe Mbl
YBUAMM CaMylOo NaMATHYIO U APEBHIOI0 CBATbIHIO MpKyTcKa - CnaccKylo LLepKoBb, KPaCO4HbIN
BorosBneHcku Cob6op, Monbckuit Kkocrtes, BeuHbl! OroHb, MOCKOBCKME BOPOTA, NaMATHUK
MepBonpoxoauam.

Motom no ynuue Kapna Mapkca (uctopuueckoe Ha3BaHue - BosbLIOKW NPOCNEeKT) Mbl OTNPAaBUMMCA Ha
6ynbBap MFarapuHa. 3pecb pacnosioXXeHbl He MeHee UHTepPeCHble SKCKYPCUOHHble 06beKTbl: MaMATHUK
uMmnepaTtopy AnekcaHgpy lll, nocTaBsieHHbIA 34eCb B 4eCTb OKOHYaHUA CTpouTeNbCcTBa Benukon
TpaHccubupckon Maructpanu, eaMHCTBEHHbIW B Cu6Mpu MaBpuMTaHCKUHA 3aMOK - 3aHue, B KOTOPOM
ceryac HaxoauTca MpKyTckun KpaeBeguyeckum myseu, "Benbii pom" (unu CUOMPAKOBCKUIA ABOpeL) - AOM,
npuHagse>xasBllUi BHavYasne Kynuam CubupsakoBbIM, a 3aTeM A0/Iroe BpeMs CJIY>)KUBLUUA pe3ugeHuuen
redHepan-rybepHatopa BoctouHon Cubupm.

Mocne 3HakoMmcTBa ¢ MpKyTCKOM oTnpaBnsemcsa Ha bankan

Hopora pauHon 70 KM npoJsieraeTt no XXUBONUCHOMY BaikanbCckoMy TpakKTy, N0 ropam cpeam ryctoro neca,
BA0JIb MpKYyTCKOro BOAOXpaHu1LLA, B HEKOTOPbIX MECTax KOTOPOro oTKpbiBaeTCA BUA Ha NpeKpacHble
3asiMBbl KpacaBuubl AHrapbl.

JincTBAaHka - BopoTta bankana, TpagMUMOHHO MMEHHO OTCloAa cerMvyac Ha4YMHaeTCcAa 3HAaKOMCTBO C
BaikanoMm. Pbibaukoe nocesieHMe Ha 3TOM MecTe ObIJIo OCHOBaHO elle B Hayase 18 Beka u Ob1s10 Ha3BaHO
JINCTBEHHUYHBIM U3-3a2 OOMINA JIMCTBEHHML, PAacTyLMX Ha Mbicy. OTcloaa nponeran nyTb Yepes baikan oo
Moconbcka u pansvwie B MoHronuio u Kutan. MNosxe specb HaXoAUNCA TaMO>XKEHHbIW NMYHKT, Yepes
KOTOPbIA LUJIM TOBApPbl U3-3a rPaHMULbI.

Feorpacduyecku JIncTBAIHKa HaXOAMTCA B YHUKaJIbHOM MecTe - 3aech 6epeT cBoe Hayano KpacaBuua
AHrapa, eqMHCTBEHHasA peka, BbiTeKawowasa u3 bankana. Cam nocesok Kak 6bl 3a)kaT Mexxay 6eperom
Baikana n orporamu NMpumMopckoro xpebTa Ha NPOTAXXEHUU 5 KM, a Aanblue -NnepBo3gaHHaA Nnpupoaa v
KpacoTa. BakkanbCKUM TPaKT - TYNUMKOBas Tpacca, AaJsiee MO>XXKHO NnepeaBuratbCs TOJIbKO NMELKOM UJIM Mo
Bope.

Mo nyTu Mbl noceTuM ApXUTEKTYPHO-3THOrpaduyeckum myseu «Tanbubl».

YHUKaNbHbIA My3e# Nop OTKPbITbIM HEOOM pacnonoXXuics Ha TeppuTopum 67 ra, 6611 oTKpbLIT 1969 roay,
Korpa npuv ctpoutesnbcTBe NAOTUHLI NIC no AHrape B 30HY 3aTOMJIEHUA NONaJsM CTPOEHUA - MaMATHUKMU
apxuTekTypbl 17 BB. B Oyaywui Mmysei Obinm nepeBeseHbl He ToNbKO Cnacckasa npoe3)kasa GaliHa u
KasaHckas uepkoBb UJIMMCKOro ocTtpora, HO U Apyrue yHukKasjsbHble NaMATHUKN UCTOPUU U apXUTEKTYpPbl
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VIPKYTCKOM 00J1aCcTU. L8 uionsa LY8L r. Myseu AepeBSHHOro 3044eCcTBa NPUHAN NepBbiX NOCETUTENIEN.
CerogHsa B My3ee BOCCO34aH KyJibTYPHO-ObITOBOW yknag cubupckon nepeBHu 17-19 BeKOB.

3pechb Bbl yBUAUTE yCaabObl 3a)KUTOYHbIX KpecTbAH, Cnacckylo 6awHio MnuMckoro octpora, BonocTtHylo
YnpaBy, LepKOBHO-NPUXOACKYIO WIKOJY, xpaMm KasaHckoh ukoHbl Boxxbenn MaTtepu 17 Beka. Yto ocobeHHO
UHTEpPEeCHO, TaK 3TO TO, YHTO B Ka)>X[,OM ABOpe My3ef npeacTaBJ/ieHa CBOA dKCNO3ULMUA, MOXKHO 3alTHU B
Ka)XAbl A,OM U OKYHYTbCS B aTMocCchepy Tex BpeMeH.

MpubbiTHe B JINCTBAHKY.

O6Gsa3aTenbHasA OCTaHOBKA Ha CMOTPOBOW NJoLaAKe y LWaMaH-KaMHsA. Bbl yC/bILLUTE KPacuBYIO JiereHay o
no68u AHrapbl u EHuces.

Danee - noceweHne bahkanbCckKoro Myses, 3gaecb Bac XXAeT BCTpeUa C )XMBbIMM oOuTaTensaMm osepa u
3KCKYPCUOHHaA NporpamMMa no OCHOBHOM 3KCNO3ULUU B KOTOpou, Bbl ysHaeTe BClO Ba>kHYyI0 uHhopMauuio
o Benunkom oszepe bamnkan.

My3sen Bakana - HaCTOALLMMA HAYy4YHbIW MHCTUTYT. 34,€Cb Mbl CMOXXEM NMOCMOTPETb Ha AaTYUK
3eMJIeTPSACEHUN, KOTOPbIA B NPAMOM 3pupe chukcupyeTt ABUXeHUE 3eMHON KOpPbl, MO3ZHAKOMMUMCA C
ucrtopmen BO3HUKHOBeHUs Baikana v 3arnsHemMm B ero Mmopckoe 6yayuiee. YAUBUMCA CTOKUJIOTPAaMMOBbIM
oceTpam u Oyaem pasrnagbiBaTbh anNUMWypy. JIMYHO NO3HAKOMUMCA € obuTaTtensamm osepa bankan -
XapuycoM, OCeTpPoM, LYKo, raMmapycamu u 6bl4KkaMu, oMyJsieM U HEPNOW.

B 3aBepLUeHUU IKCKYpPCUM - Y Bac OyaeT BO3MOXXHOCTb NPOrynaTbcAa no nobepexxbio bankana , u noceTuTb
MEeCTHbIH CYBEHUPHbIA PbIHOK U PbIGHbIE psaAbl, rae MO>XXKHO nonpob6oBaTtb BankanbCcKylo pbiGKy pasHoro
cnocoba npuroToBsieHuUs.

O6epn BO BpeMsA 3KCKYPCUU.

BossBpaweHue B UpKyTCK, pasMeLleHue B roCTUHULE

MutaHue: 3aBTpakK, obepn

'ma: pa

lFopopa: UpKyTck, JIncTtBsaiHKa

JocTonpuMeyartenbHOCTU: Cnacckas uepkKoBb, NaMATHUK AnekcaHppy lll, HuxHaa HabGepe>kHasa AHrapsl,
ApxMTeKTypHO-3THOorpacdhuyecku myseu "Tanbubl", LLlamaH-kaMeHb, My3eu BaWkana

Bopoembl: o3epo Bankan

2-4 peHb

Mocne 3aBTpaka Mbl OTNPaBMMCS Ha ocTpoB ONbXoH (MMKpoaBTOOyC #o napoma, pnanee asToMobunb YA3,
Tak Mbl u36e>xuM ouepenu Ha Napom).

MpubernyB K no3Tu4eckuMm obpasam, MOXXKHO ckasaTb, 4To Balkan - 3To ronyboe ceppue Cubupm, a
OnbXxOH - cepaue Bakana. OcTpoB ABNsAeTCA reorpadPuyeckmM, UCTOPUYECKUM U CaKpasibHbIM LLEHTPOM
o3epa - CpepoToYMe APEBHUX JIereHa U UCTOPUYECKUX NpeaaHum.

Bo BpeMs noe3nkKu nemsaxk 3a OKHOM OyaeT MeHATLCA OT ypObaHucTuueckoro po 6eckpamHux ctenen,
3eJIeHOM TaWlrMm U HaKoOHel, CKaJucTbix beperos osepa bankan.

Mo MecTHLIM NOBepbaAM, Ha Balkasn Bcerga Hy>KHO OTAPaBJIATLCA C HACTOW AYLLOW U MbICAAMMU U 3a806puB
MeCTHbIX AyXoB. M03TOMy, Mbl BCTPETUMCA C BaMu ¢ HacToOALLMM LLAMAaHOM, KOTOPbIA NoBepaeT HaMm 06
3TOW 3arago4yHoOW penurum, o6 obpsapax n ux npegHasHa4YeHUsAX, O TOM KaKylo ponb urpaeT npupoaa B
>XKM3HU KOPEHHOIo HaceJsieHUs U KakK Hap cebsa BeCTM Ha MeCTHbIX 3eMJIfX, 4TO Obl He NPUTAHYTb HeyAa4uu.
MpoBenem HeGonbLIOK 0OpAA Ha Gnaryio popory u o6s3arenbHO «NOGypxaHuUM>» .

3a obepom y Bac OypmeT BO3MOXXHOCTh BliepBble OLL,eHUTh OJiloaa MeCTHOW KyXHM (3HaMeHUTblie bypsaTckue
nosbl).

MpubGbLIB HA OCTPOB, Mbl pa3MeCcTUMCSH B oTeJle.

Danee nporyska no nocesnky Xy>Xup. IKCKypcusa Ha Mbic BypxaH (ckana LLlamaHka).

Mbic BypxaH - oaHYy U3 OeBATU CBATbIHb A3UM, Bbl KOHEYHO XXe Buaenu Ha doTorpadpusax bankana!

9TO MeCcTO CKa3o4YHO KpacuBo, o6sapaeT MOLLHON SHEPreTUKOW, OBESAAHO JiIereHaaMm U UCTOPUEN.
MuTtaHune: 3aBTpaK, Y>KUH

np: Ha BpeMA 3KCKypCcum

Fopopa: UpKyTCcK, Xy>Xup

HocTtonpuMeyaresibHOCTU: 0. ONIbXOH, MbIC BypxaH

Bopnoembi: o3epo Bankan

3-U peHb



Mocne 3aBTpaka B oTene - OTNpaBJieHUe Ha LueJIoAHEeBHYI0 aBTOMOOMUJIbHYIO 3KCKYPCUIO MO OCTPOBY
ONIbXOH 0,0 CaMOW CeBEepPHOW OKOHEYHOCTU OCTPOBaA - Mbica Xo6o#u.

«HenoBTOpPMMOCTb U CypoBasa KpacoTa Xo0060s No A,OCTOMHCTBY LeHUJIaCb APeBHUMMU obuTaTenaMm
OnbxoHa», —X00OOM cHUUTAJICA CBALLEHHbIM U CJIY>KUJ1 MECTOM AN NpoBeAeHUsA KYJibTOBbIX 0OpAnoB.
JKCKypCUs NPOXOAUT MO BCEMy OCTPOBY A0 CaMOro ceBepa, Bbl yBuagutTe «bakan B MUHUaTiope», BepHee
ero npupopgHbie 30Hbl U KPAacoThl: CTENU, NecuyaHble AIOHbI, CKaNucTbie 06pbIBUCTLIE Gepera, neca m
beckpanHIOlO rMagb o3epa.

Bo BpeMsi 3KCKYpPCUU, HA OAHOM U3 XXMBOMUCHbLIX OCTAaHOBOK, OypeT o06en-nuKHUK, rae Bbl oTBegaeTe yxy
u3 BakanbCcKou pbiObl, OTAOXHETEe, NOOYACh KpacuBbIMU Nen3akamm Bankana v HabepeTech cun ans
OajibHeHWwWero nyrewecTBus.

M'wp: MecTHbIW rMA-BOAMUTENDb

MutaHue: 3aBTpakK, 06en (MUKHUK), Y)KUH

Fopopa: ONIbXOHCKUW panoH, Xy>Xup

JocTonpuMe4YaTesibHOCTU: MbiC X060#, 0. OJIbXOH

Bopnoembl: o3epo Bankan

4-W peHb

3aBTpak

CBobopgHoe Bpems po 12:00, nepee3n Ha Manoe Mope, pasMelleHue B oTene

Ob6ep.

MewexopnHasa aKcKypcusa.

Mo-6ypsaTcku Manoe mope 3By4YMT Kak HapuH [lanai, 4To o3Ha4yaeT Y3kKoe Mope. 3TOT y3KUi NPOJsIuB
oTaeneH ot «bonbworo bakana» octpoBoM OnbxoH. KnumaTt nobepe>xba upeanbHbl A7 OTAbIXA: 34eChb
O4YeHb MaJio 0CafKoB U 60NbLUYIO YacTb BPE€MEHU COJIHEYHO.

Bo Bpemsa aKckypcumu Bbl y3HaeTe nereHabl o HawweM CesalleHHOM o3epe. 'ma pacckaxxeT BaMm uHTepecHble
cdakTbl 0 Bakane, o ero dnope u cpayHe, 06 octpose ONbxOH, 0 Nposiuee OJILXOHCKUE BOpoTa.

MutaHue: 3aBTpak, o6en, y>kKuH

'mp: Ha BpeMs 3KCKypCcUm

Fopopa: Xyxup

HdocTtonpuMeuyarenbHocTu: Manoe Mmope

Bopoembi: o3epo Bankan

5-#4 peHb

3aBTpak

ABTOMOOUNbHAaA 3KcKypcua: Cacdapu no TakepaHCKUM CTensAM.

MecTa cunsbl, npocTopbl, TaXkepaHCKue cTenu, KoTopbiM 6onee 400 MUIJIMOHOB JIeT, BeINYECTBEHHbIN
Bankan, BCA MOLLb NpUpOAbl 34eCh.

DKCKYpCUA HaYMHaAeTCs OT OTeJiA No HanpasJieHUIo K «<bonbwoMy MOplo» - OTKpbITOMY Bakany. NMepBbiM
06bekTOM nocewieHus ctaHeT CMoTpoBas 0630pHan, ¢ KOTOPOW OTKPbLIBAETCA BEJIMKONIENHbIW BUA Ha
Bonbwow Bakan, octpoB OsibXxOH, ONILXOHCKKE BOpOTa U sla3ypHylo byxTy.

Janee nyTb NpoXoAuT BAOJIb 3anagHoro nobepexssa Baikana.

MuHys noabeMbl U CNYCKU, Fpynna nonagaeT B yuwesibe 3MeMHoe, COBepLUeHHO yeAUuHEeHHoe YyIoTHoe
MecTe4ykKo, 34eChb NoNy4yalTcsa YyaecHblie Kagpsbl. NMbeM yan ¢ 6ankanbCKuMu TpaBaMu, genaem doTo.
Danee epem B camoe ceppaue TaxepaHCKUX cTtenen - B JloIMHY KaMeHHbIX AyxoB. MecTo cunabl, nnaTo,
3anoJIHeHHOEe COTHAMM KaMeHHbIX CTOJIOOB, KOTOpblie BO3BbIWAIOTCA Hag Ta)kepaHCKOW CTenblo, CJIOBHO
3acThiBLLUME B CPa>XXE€HUU OrPOMHbIE€ BOUHBI.

«KaMeHHble ayxu» — 3TO OCTaHUbl U3 PasHbIX FTOPHbIX NOPOA, — rPaHUTa, U3BeCTHAKA, 6asanbTa n
MpPaMOpPOBUAHbIX MOPOA, BO3PacT KOTOPbIX cocTaBnseT 6osee 100 MAaH. neT.

Bbl yBUAMTE MHOXXECTBO NPUYYAJIMBbIX KAMEHHbIX U3BassHUIH, pa3HOOOGpa3HbIX NO BesiniuHe u popme:
cUHKC, cTpaX, Allepuua, NArywika... KaXxabli yBUAUT CBOE.

U ycnbiwunTe nereHay o 6MTBe ABYX LUAMaHOB: YepHOM (KOTOpPOro osiMueTBOPSEeT caMas BbiCOKasA ropa
TaxxepaHCcKux ctenen - TaHxaH) v benom (ropa - OprounT3).

Bo3BpalwieHue Ha 6a3sy oTabixa.

MuTtaHue: 3aBTpak, oben, y>KuH

'mpa: Ha BpeMs 3KCKypcuu

HdocTonpuMeyaTesibHOCTU: ropa TaHxaH, JlonmHa KameHHbIX lyxoB, Masnoe mope

Bopoembl: o3epo Bankan



6-U peHb

3aBTpak

CBobopHoe BpemMms po obepa

Bbl MO>XeTe NporynaTbca nNo nobepexxblo, UCKynaTbcAa B Ballkane nnm oTnpaBUTbLCA Ha AONOJIHUTEJIbHYIO
aBTOMOOMJILHYIO UJIM BOOHYIO 3KCKYpCHUIO (Aon.onnata)

CapMuHCKoOe yLienbe

CapMMHCKoOe yuwenbe - 04HO U3 siereHaapHbix MecT Bankana. CapMma - camas KpynHasa u3 pek (ganuvHa 42
KM), Bnapawowux B Masnoe mope. Peka bepeT cBoe HavyaJio ¢ ceBepHbIX CKJIOHOB TpexrosoBoro rosjbua. 3a
MMWJIJIMOHBI JIET NeAsSHOW NOTOK peku CapMma npombin B MpuMopckom xpebTe MoLwHoe ywenbe
"CapMMHCKOe", No 06e CTOPOHbI KOTOPOro BO3BbILLAIOTCA ABe CKaJibl, CO3aalolmue HeoObIYHbIN,
HEeCKOJIbKO 3Ji0BeLiul pucyHoKk CapMUHCKUX BOPOT.

3pecb, nepeBanuBasch Yepes NMpuMmopckui xpebeT c 06WIMpHON MpuseHCKOW BO3BbILLEHHOCTH,
apKTUYECKUWA BO3AYX YCTPEMSAETCSH B CY>KMBAIOLLLYIOCS K YCTbIO AOJIMHY, KOTOpPasa Ha BbIXOAEe B KOTJIOBUHY
Baikana obpasyeT cBoero poga NnpMpoaHylo aspoauHaMumyeckylo Tpyoy. Tak poxxpaeTcsa MOLHEeALLUA
BeTtep Cpama.

Mopxon k CapMMHCKOMY yLUEeNbio B ApeBHME BpeMeHa Obin oTaesieH oT ocTtasnbHoro 6epera bankana
CTeHOM U3 KaMHeMW. LLlaMmaHbl gpeBHUX NJieMeH, Hacensawwux bankan, oTaensnu cakpasabHylO TEPPUTOPUIO
ycTb CapMbl OT MOCTOPOHHUX NOCETUTENIEN.

kcKypcusa B CapMuHCKoe Yuienbe HauMHaeTCcs Mo >XXUBONMUCHOW gopore BAosnb 3anuBa Myxop, camoro
TEMNJIOro U MeJIKOBOAHOro yyacTka nponusa Manoro mops. 3a Xy>xup-Hyraickum 3aiuBoM Ha4uMHaeTcH
obwupHasa penbta peku Capma, C HECKOJIbKUMU HUSKUMU NMecHYaHbIMU OCTPOBKaMU, MEeCTaMu rHe3J0BaHuUA
nTuu. flanbHeWlwee nyTewecTBME NPOXOAUT MO Aopore B A0JIMHEe peKu, No Kotopou B 1643 roay npowuen
Kasaukuu natupecaTtHuk Kypbar iBaHoB.

B3opy TypucTOB OTKpbiBaeTCcs O0OLLIMpPHOE NMPOCTPAHCTBO, C XaOTUYHO pa3bpocaHHbLIMU OFPOMHBLIMU
BaJlyHaMM Ha ¢ oHe U3yMpyaHOU TpaBbl, Kak 6yaTo Ayxu rop urpanu B Kernu. Bca popora - 3To cMeHa
YAUBUTEJIbHbIX NO >XMBOMUCHOCTU NEel3a)ken: 3TO U LBeTyLuasa ropHas A0JIMHA, U rycTas JiecHas Yawa, u
Tpona, BeayLiasa no ob6pbiBy Hap peKkon U, KOHEYHO XXe, ropHas peka C ee nepenagaMy U Noporamu...
BopHasa 3KCKypcusa Ha ocTpoB Orow (MpPopoJKUTEJSIbHOCTbL OKOJIO 3X YacoB)

Oro# - ogHO U3 MecT cunbl Ha Balikane, cambiih 6onblLUIOK OcTPOB Manoro Mops.

CBOMMM BbITAHYTbIMU OYEepPTaHUAMU OH HanoMuHaeT OJIbXOH, KOTOPbIN, B CBOIO o4epeab, MOXOAUT Ha
Bankana. OcTtpoB OJibXOH HaxoauTcA B LeHTpe Bankana, octposB Orom - B ueHTpe Manoro Mops.
Bbynamiuckas cTtyna, Bo3BegaeHHas Ha ocTpose Oromn netom 2005r, ochmumanbHO UMEeHyeTCA Kak cTyna
MpocBeTneHusn, MNokopeHus peMOHOB, coaepXxalwasn ctatyio XXeHckou ¢dopmbl, MaTepu Bcex byan,.
OpyruMu csioBaMu, 3Ta CTyNna OTHOCUTCA K TUNY CTYN, B KOTOPYIO BJIOXKEHbI pa3siMuHbie byaaunckue
penukeuu. OcTpoB Orom, NPOTAHYBLUMWACSH Y3KOW U3BMBAIOLLLEMCSA MOJIOCOM CYLUM C lOra Ha ceBep Ha 3 KM, C
BO34YyXa CUJIbHO HAaNOMMHAaET TaHuyloLlylo 60ruHIo IMKaHIo C pacnpocTepTbiMU PyKaMu, YCTPEMJIEHHYIO
Ha ceBep. CTyna, cCoOopy>XxeHHas Ha CaMOW BbICOKOW OTMeTKe ocTpoBa (512 M), Ha BbicoTe 60 MeTpPOB Hapg
ypoBHeM Bbalkana okasanachb pacnoJsio)keHHOM Kak pa3 B o6siacTu cepaua ocTpoBa.

CTpouTenbCTBOM pykoBoaun siama us bytaHa. Ha ero cuety y>xe 6osee 40 6yaaMncKux cTyn B pasHbIX
CcTpaHax Mupa, B T. 4. OrpOMHan cTtyna B ByTaHe, nocTpoeHHas no 3aka3y 6yTaHckoro koposs. CTyna Ha
ocTpoBe Orou coopy>xeHa c cobsioaeHmeM Bcex HeoOXoAUMbIX NPaBUJI U C BbINOJIHEHUEM BCEX PUTYyaJioB
U NpPaKTUK BO BpeMs CTPOUTEJIbCTBA.

B cTpouTenbCTBE CTYMNbl NPUHUMAJIU Yy4acTUe BOJIOHTEPbI U3 pa3HbiX MecT: MockBbl, CaHkT-leTepbypra,
MuHcka, EkaTepun6bypra, UpkyTcka, Helo-Mopka, JloHaoHa, Jinccabona. Bce Heo6xoaumoe pas
cTpouTesibCTBa NepebpackiBanu Ha KaTepax U NOTOM BPY4HYIO NOAHUMaJIM Ha BepLUUHY, a Haubonee
Ts)Kesble rpysbl - Ha BepTosieTax. MpoekT cTynbl paspaboTaH UPKYTCKUM apXMTEKTOPOM.

B coBpeMeHHOW MHTepnpeTauuu CTyna CUMBOJIN3UPYET Lesib OyaAMACKOro nyTu - ysHaBaHue
cobcTBeHHOro yMa, nonHoe MNMpocBeTneHue. CuutaeTcs, 4To Byaaunckue cTynsl NnpeaHasHa4YalOTCA ONA
pacTBOpeHUsA BCeX HeraTUBHbIX NPEenATCTBMA B MUpe, 6naronpusaTHo cnocobCcTBYIOT NpouBeTaHUIoO
MEeCTHOCTMU, rae COOpPY>XXeHbl, U MPUHOCAT NOJb3y NIOAAM, 0COOEHHO TeM, KTO nocellaeT UX OCO3HAHHO.

O6Gen u TpaHchep B MpKyTCK.
PasMelwieHue B rocTUHULE
MuTtaHue: 3aBTpakK, obep,

'mp: HeT

Fopopa: UpkyTck

7-4 DeHb



3aBTpak

OTbe3n B TYHKUHCKYIO A0JIMHY B NOCeJsIoK ApLuaH

ApLuaH - 3TO 3aMe4aTesNibHblA YrosoK cubupckon 3emnu. OH HaxoauUTCA B HeOObLIKHOBEHHOM NO KpacoTe
pa3posibHoM TYHKMHCKOW O0JIMHE, Y NOAHOXXUA MOHYMeHTaJIbHbiX CasHCKMUX rosibLOB, CBEPKAaIOLWMUX Ha
COJIHUE 3aCHe>XeHHbIMU BepLUMHaMM NMOYTU KPYriblii roa,.

«ApwiaH», B nepeBoge ¢ OypATCKOro, o3HavyaeT «uesieOHbI UCTOYHUK>». 30eCb, PAAOM C sle4yeOHbIMMU,
MUHEepaJSIbHbIMU UCTOYHUKaMU, PacNOJZIOXKEH U3BECTHbIW CaHaTOpuUn «ApLUaH».

Mo npuGbITUIO, pa3MeLleHue B oTesie u ob6ep - perycrtauus OypaTCKOW HALMOHAJIBHOW KYXHM.

Bbl B BypsaTUM, @ TYT O4eHb BKYCHasA, CbiITHas TPAAULMUOHHAA KYXHA.

MewexopHasa 3KCKypcUs No KpacuBOoW roOpHOW Tpone, NPOJZIOXKeHHOW B COCHOBOM JieCcy, Ha Boaonaabl Ha
peke KbiHrapra.

MpoTA>XeHHOCTb peKu, Ha3BaHUe KOTOPOM C Ai3blKa MEeCTHLIX XXUTeNen nepeBoauTca Kak «6apabaH»
cocTtaBnseT 27 KM. B L,esIoM Ha peKe 0Ko0J10 12 MasieHbKUX BOAOMNanoB, BC€ OHU pacrnoJioXKeHbl Bbllle
NnepBOro U K HUM MO>XHO NOAOWUTU NO 11-Tu KNIOMEeTPOBOM TPONUHKE BAOJIb KbiHrapru. 3KkcKypcus
npoxoaAuT A0 NepBoro sogonaaa.

MepBbIK U CaMbiX NOCeLlaeMbii U3 BOAONAA0B HAXOAMUTCA Ha paccTosHuM 1,5 KunomeTpoB OoT KypopTa
«ApwaH». K 3ToMy Bogonaay BeaeT obycTpoeHHas Tpona BAoJb ieBoro 6epera peku. Boile no TponuHke
pacnoJsioXXeHo pevyHoe yuiesibe, CTUCHYTOE KaMeHHbIMU CTEHaMM U «AeKOpUpoBaHHOE>» 3aMbICJ/I0OBaTbiMU
CKaJibHbiMU OoOpa3oBaHMAMU. [IHO yLleibss NOKPbITO MPaMOPOM >KeJITO-PO30BOro OTTEHKaA,
OTMOJIMPOBAHHbIM A0 MMagKoCTU BOAOMW - 3TOT OTPE30K pycJia TaK U 30ByT: «MpaMopHoe BHO».

Mocne Boponapa - noceweHne bypaunckoro pauvaHa «boaxupxapma».

Byanuinckoe yyeHue npuwino B 3abaikanbe s MoHronaum B Havyasne 17 Beka. [lo 3Toro B bypatuu
rocnopcTBoBas wWaMaHusMm. A B 1741 r umnepartpuua EnnsaBserta NeTpoBHa oOHapoaoBana pesiMrmo3HbIn
MaHudecT, cornacHo Kotopomy Poccuinckoe npaBuTeNIbCTBO OPULMAJNILHO pa3peLlunsio laMaucTcKkue
nponoBenu, AesTeNbHOCTb OyAAMACKUX MOHaXOB Ha Tepputopuu BypaTuum.

CoBpeMeHHbIN pauaH «boaxupaxapma» nocTtpoeH B 1991 roay, u asBnseTcs nNpoaoskaresieM UCTOPUU U
Tpaamuun XomMopckoro pauaHa (1917ron).

3paechb Bac XAaeT 3HAKOMCTBO € OyaAMNCKON penurven, KyabTypol MECTHOro HacesieHUs U ux obbiyaes.
JauaH pacnosio>XKuJICA B XXMBONMCHOM MecTe - B KeapoBOW poLue Ha cboHe rop. Hacnaputecb 4YncTtemimm
BO3AYXOM, OYULLUEHHbIM CTOJIETHUMMU AepeBbAMU, BUAOM, OTKPbIBAIOLLUMCA C TEPPUTOPUM JauaHa Ha
CasiHbl.

Mocne 3kckypcumu cBo6oaHOE BpeMa O Y)KMHA U NoCeLleHUa OypATO-MOHIONIbCKOro pbiHKa

Houb B n. ApLuaH

MutaHue: 3aBTpakK, odep

Mwp: MecTHbIW rMA Ha BPeMs 3KCKYpCUm

Fopopa: ApwaH, MpKyTCK

HocTtonpuMmeyartenbHocTU: Byaaunckmi pauaH «bopgxupxapma»
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3aBTpak, cBoboaHOe BpemMs.

MporynanTtecb no Tpone, NOAbILLUTE BKYCHbIM FOPHbIM BO3AYXOM.

12.00 ocBobO>XXAeHue HoOMepoB u TpaHcdep B UpKyTCK.

JONOJIHUTEIbHO BO3MOXXKHO OpraHm3sauusa sKckypcuu B XKeMuyr uam Ha Mapanosyio pepmy

UcTouHUKKN XKeMuyr

Mocenok npuMeuyartesieH uenebHbLIMU NOPAYUMU UCTOYHUKAMU U FPSA3EBbLIMU BaAHHAMU Ha )XUBOMUCHOM
bepery peku UpkyT. UcTouHUK XKeMuyr oTKpbIT B 1954 roay, korga 6bis1a BCKpbITa CKBa>XuHa rnybuHon 1
024 M B nosiyTopa KUJIoMeTpax oT nocesika. MpumepHo Ha rnMybuHe 700 MeTpoB OGHaApPY>XUJIU METAHOBYIO
TepMasibHylo Boay. Ceyac MCTOYHUK CaMOM3IMBaeTCA, TeMnepaTtypa soa +38 rpanycos.

LlenebHbie cBOMWCTBA UCTOYHUKA UCNOJb3YIOT B Jle4eHuu 3abosieBaHU CycTaBOB, HEPBHOW CUCTEMbI U
MHorux gpyrux. Mocne KynaHums B HUX NPOXOAUT YyCTaJNIOCTbh, 3a)KUBAIOT PaHKMU, paccnabnsioTcsa Bce
MbILLLbI.

IOna KynaHus nocTtpoeHo aBa baccenHa u BoposieuebHULa, B 34aHMM KOTOPOW MO>XXKHO NPUHATDb
MUHepaJsibHble BaHHblI uau ayuw. KynaHme MO>XXHO COBMECTUTb C rpsi3eBbiMM BaHHaMu. A OTOOXHYTb nocne
Aylia MOXXHO B Kade, roe MO>XXHO oTBeaaTb NO3bl U Yau.

MapanoBasa depma

Mapanbl Ha chepMe HaxoAATCA Ha cBoO6oAHOM Bbinace. ExxkegHeBHO OHU NOAXOAAT K KOPMyLUKaM, rae uMm
OONOJIHUTENIbHO [AlOT 3epHO. Bac BCTpeTAT ruabl U pacCKa>yT MHOFO UHTEPECHOro 0 CaMUX XXUBOTHbIX, UX
nosagkKax, nosib3e NpoAyKuuu Mmapasoson pepmbl. Bol MOXXeTe BecTU (pOTO U BUAEOCHEMKY C
>KMBOTHbIMU. YrowiaTh )XUBOTHbIX 3€PHOM, KOTOPOEe MO>XHO OTAeNIbHO nNnpuobpecTu Ha pepme.

MpubbiTe B UPKYTCK.

PasMelwueHue B rocTUHULE.

MuTaHue: 3aBTpak

'ma: HeTt

Fopopa: NpKyTck, ApLwiaH

9-U peHb

3aBTpaK B rocTUHULE.

OKOH4YaHue Typa

pacyeTHbIA Yac B roctuhuue 12.00, Homep HeobxoauMo ocBo6oauTL A0 12.00 unu NPOoANUTL HA MecTe.
JOonoJIHUTENbHO BO3MO>XHO 3aKa3aTb TpaHccep B a3ponopT UM Ha XA Bok3an (ctoumocTsb 1500 pybnei
/nerkoBo aBToOMOOUJIb, BMECTUMOCTb A0 3 YeNnoBek)

MuTaHue: 3aBTpaK.

Fopopa: UpKyTCcK

[MporpaMma Typa akTyasbHa Ha 18.04.2025



	"Байкальское путешествие", экскурсионный тур на 9 дней
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: В Иркутске гостиница туркласс, номера с удобствами. На Аршане турбаза, номера с удобствами. На Малом море турбаза, номера с удобствами. На Ольхоне частная усадьба/турбаза, номера с удобствами.  1-й день  Прибытие в Иркутск, сбор группы. Встреча в 08.00-08.30 в аэропорту или в 09.00-09.30 на ж/д вокзале, гид с табличкой «Байкальское путешествие». Встреча в аэропорту у выхода в город, внутри здания аэропорта в 08.00-08.30. Встреча на ж/д вокзале на улице, у входа пригородных касс в 09.00-09.30. При опоздании к месту сбора группы турист добирается до группы по маршруту самостоятельно, за свой счет.  Завтрак.  Наше путешествие начинается с обзорной экскурсии по Иркутску. Иркутск – столица Восточной Сибири, «Сибирский Париж», как его называли, город купцов и декабристов… Церкви, особняки, старинные дома. У всего своя история, интересная, подчас печальная, героическая, захватывающая. Мы познакомим Вас с историей нашего города. Начинаем с того места, где в 1661 году Яков Похабов основал Иркутский острог, здесь же мы увидим самую памятную и древнюю святыню Иркутска – Спасскую церковь, красочный Богоявленский Собор, Польский костел, Вечный огонь, Московские ворота, памятник Первопроходцам.  Потом по улице Карла Маркса (историческое название – Большой проспект) мы отправимся на бульвар Гагарина. Здесь расположены не менее интересные экскурсионные объекты: памятник императору Александру III, поставленный здесь в честь окончания строительства Великой Транссибирской Магистрали, единственный в Сибири Мавританский замок - здание, в котором сейчас находится Иркутский краеведческий музей, "Белый дом" (или Сибиряковский дворец) - дом, принадлежавший вначале купцам Сибиряковым, а затем долгое время служивший резиденцией генерал-губернатора Восточной Сибири.  После знакомства с Иркутском отправляемся на Байкал Дорога длиной 70 км пролегает по живописному Байкальскому тракту, по горам среди густого леса, вдоль Иркутского водохранилища, в некоторых местах которого открывается вид на прекрасные заливы красавицы Ангары.  Листвянка – Ворота Байкала, традиционно именно отсюда сейчас начинается знакомство с Байкалом. Рыбацкое поселение на этом месте было основано еще в начале 18 века и было названо Лиственничным из-за обилия лиственниц, растущих на мысу. Отсюда пролегал путь через Байкал до Посольска и дальше в Монголию и Китай. Позже здесь находился таможенный пункт, через который шли товары из-за границы.  Географически Листвянка находится в уникальном месте – здесь берет свое начало красавица Ангара, единственная река, вытекающая из Байкала. Сам поселок как бы зажат между берегом Байкала и отрогами Приморского хребта на протяжении 5 км, а дальше –первозданная природа и красота. Байкальский тракт – тупиковая трасса, далее можно передвигаться только пешком или по воде. По пути мы посетим Архитектурно-этнографический музей «Тальцы». Уникальный музей под открытым небом расположился на территории 67 га, был открыт 1969 году, когда при строительстве плотины ГЭС по Ангаре в зону затопления попали строения – памятники архитектуры 17 вв. В будущий музей были перевезены не только Спасская проезжая башня и Казанская церковь Илимского острога, но и другие уникальные памятники истории и архитектуры Иркутской области. 18 июля 1980 г. музей деревянного зодчества принял первых посетителей. Сегодня в музее воссоздан культурно-бытовой уклад сибирской деревни 17-19 веков. Здесь вы увидите усадьбы зажиточных крестьян, Спасскую башню Илимского острога, Волостную Управу, церковно-приходскую школу, храм Казанской иконы Божьей Матери 17 века. Что особенно интересно, так это то, что в каждом дворе музея представлена своя экспозиция, можно зайти в каждый дом и окунуться в атмосферу тех времен. Прибытие в Листвянку. Обязательная остановка на смотровой площадке у шаман-камня. Вы услышите красивую легенду о любви Ангары и Енисея. Далее - посещение Байкальского музея, здесь вас ждет встреча с живыми обитателями озера и экскурсионная программа по основной экспозиции в которой, Вы узнаете всю важную информацию о Великом озере Байкал. Музей Байкала – настоящий научный институт. Здесь мы сможем посмотреть на датчик землетрясений, который в прямом эфире фиксирует движение земной коры, познакомимся с историей возникновения Байкала и заглянем в его морское будущее. Удивимся стокилограммовым осетрам и будем разглядывать эпишуру. Лично познакомимся с обитателями озера Байкал – хариусом, осетром, щукой, гамарусами и бычками, омулем и нерпой.  В завершении экскурсии - у Вас будет возможность прогуляться по побережью Байкала , и посетить местный сувенирный рынок и рыбные ряды, где можно попробовать Байкальскую рыбку разного способа приготовления. Обед во время экскурсии.  Возвращение в Иркутск, размещение в гостинице Питание: завтрак, обед Гид: да Города: Иркутск, Листвянка Достопримечательности: Спасская церковь, памятник Александру III, Нижняя набережная Ангары, Архитектурно-этнографический музей "Тальцы", Шаман-камень, музей Байкала Водоемы: озеро Байкал 2-й день  После завтрака мы отправимся на остров Ольхон (микроавтобус до парома, далее автомобиль УАЗ, так мы избежим очереди на паром).  Прибегнув к поэтическим образам, можно сказать, что Байкал - это голубое сердце Сибири, а Ольхон - сердце Байкала. Остров является географическим, историческим и сакральным центром озера - средоточие древних легенд и исторических преданий. Во время поездки пейзаж за окном будет меняться от урбанистического до бескрайних степей, зеленой тайги и наконец, скалистых берегов озера Байкал.  По местным поверьям, на Байкал всегда нужно отправляться с чистой душой и мыслями и задобрив местных духов. Поэтому, мы встретимся с Вами с настоящим шаманом, который поведает нам об этой загадочной религии, об обрядах и их предназначениях, о том какую роль играет природа в жизни коренного населения и как над себя вести на местных землях, что бы не притянуть неудачи. Проведем небольшой обряд на благую дорогу и обязательно «побурханим» . За обедом у вас будет возможность впервые оценить блюда местной кухни (знаменитые бурятские позы). Прибыв на остров, мы разместимся в отеле. Далее прогулка по поселку Хужир. Экскурсия на мыс Бурхан (скала Шаманка). Мыс Бурхан – одну из девяти святынь Азии, вы конечно же видели на фотографиях Байкала!  Это место сказочно красиво, обладает мощной энергетикой, овеяно легендами и историей. Питание: завтрак, ужин Гид: на время экскурсии Города: Иркутск, Хужир Достопримечательности: о. Ольхон, мыс Бурхан Водоемы: озеро Байкал 3-й день  После завтрака в отеле - отправление на целодневную автомобильную экскурсию по острову Ольхон до самой северной оконечности острова - мыса Хобой. «Неповторимость и суровая красота Хобоя по достоинству ценилась древними обитателями Ольхона», —Хобой считался священным и служил местом для проведения культовых обрядов. Экскурсия проходит по всему острову до самого севера, вы увидите «Байкал в миниатюре», вернее его природные зоны и красоты: степи, песчаные дюны, скалистые обрывистые берега, леса и бескрайнюю гладь озера.  Во время экскурсии, на одной из живописных остановок, будет обед-пикник, где вы отведаете уху из Байкальской рыбы, отдохнете, любуясь красивыми пейзажами Байкала и наберетесь сил для дальнейшего путешествия. Гид: местный гид-водитель Питание: завтрак, обед (пикник), ужин Города: Ольхонский район, Хужир Достопримечательности: мыс Хобой, о. Ольхон Водоемы: озеро Байкал 4-й день  Завтрак  Свободное время до 12:00, переезд на Малое море, размещение в отеле  Обед.  Пешеходная экскурсия. По-бурятски Малое море звучит как Нарин Далай, что означает Узкое море. Этот узкий пролив отделен от «Большого Байкала» островом Ольхон. Климат побережья идеальный для отдыха: здесь очень мало осадков и большую часть времени солнечно. Во время экскурсии Вы узнаете легенды о нашем Священном озере. Гид расскажет Вам интересные факты о Байкале, о его флоре и фауне, об острове Ольхон, о проливе Ольхонские ворота. Питание: завтрак, обед, ужин Гид: на время экскурсии Города: Хужир Достопримечательности: Малое море Водоемы: озеро Байкал 5-й день  Завтрак  Автомобильная экскурсия: Сафари по Тажеранским степям. Места силы, просторы, Тажеранские степи, которым более 400 миллионов лет, величественный Байкал, вся мощь природы здесь. Экскурсия начинается от отеля по направлению к «Большому морю» - открытому Байкалу. Первым объектом посещения станет Смотровая обзорная, с которой открывается великолепный вид на Большой Байкал, остров Ольхон, Ольхонские ворота и лазурную бухту. Далее путь проходит вдоль западного побережья Байкала. Минуя подъемы и спуски, группа попадает в ущелье Змеиное, совершенно уединенное уютное местечко, здесь получаются чудесные кадры. Пьем чай с байкальскими травами, делаем фото. Далее едем в самое сердце Тажеранских степей – в Долину каменных духов. Место силы, плато, заполненное сотнями каменных столбов, которые возвышаются над Тажеранской степью, словно застывшие в сражении огромные воины. «Каменные духи» — это останцы из разных горных пород — гранита, известняка, базальта и мраморовидных пород, возраст которых составляет более 100 млн. лет. Вы увидите множество причудливых каменных изваяний, разнообразных по величине и форме: сфинкс, страж, ящерица, лягушка… каждый увидит свое.  И услышите легенду о битве двух шаманов: Черном (которого олицетворяет самая высокая гора Тажеранских степей – Танхан) и Белом (гора – Оргойтэ). Возвращение на базу отдыха. Питание: завтрак, обед, ужин Гид: на время экскурсии Достопримечательности: гора Танхан, Долина Каменных Духов, Малое море Водоемы: озеро Байкал 6-й день  Завтрак  Свободное время до обеда Вы можете прогуляться по побережью, искупаться в Байкале или отправиться на дополнительную автомобильную или водную экскурсию (доп.оплата) Сарминское ущелье Сарминское ущелье - одно из легендарных мест Байкала. Сарма - самая крупная из рек (длина 42 км), впадающих в Малое море. Река берет свое начало с северных склонов Трехголового гольца. За миллионы лет ледяной поток реки Сарма промыл в Приморском хребте мощное ущелье "Сарминское", по обе стороны которого возвышаются две скалы, создающие необычный, несколько зловещий рисунок Сарминских ворот. Здесь, переваливаясь через Приморский хребет с обширной Приленской возвышенности, арктический воздух устремляется в суживающуюся к устью долину, которая на выходе в котловину Байкала образует своего рода природную аэродинамическую трубу. Так рождается мощнейший ветер Срама. Подход к Сарминскому ущелью в древние времена был отделен от остального берега Байкала стеной из камней. Шаманы древних племен, населяющих Байкал, отделяли сакральную территорию устья Сармы от посторонних посетителей. Экскурсия в Сарминское Ущелье начинается по живописной дороге вдоль залива Мухор, самого тёплого и мелководного участка пролива Малого моря. За Хужир-Нугайским заливом начинается обширная дельта реки Сарма, с несколькими низкими песчаными островками, местами гнездования птиц. Дальнейшее путешествие проходит по дороге в долине реки, по которой в 1643 году прошел казацкий пятидесятник Курбат Иванов. Взору туристов открывается обширное пространство, с хаотично разбросанными огромными валунами на фоне изумрудной травы, как будто духи гор играли в кегли. Вся дорога - это смена удивительных по живописности пейзажей: это и цветущая горная долина, и густая лесная чаща, и тропа, ведущая по обрыву над рекой и, конечно же, горная река с ее перепадами и порогами... Водная экскурсия на остров Огой (продолжительность около 3х часов) Огой – одно из мест силы на Байкале, самый большой остров Малого моря. Своими вытянутыми очертаниями он напоминает Ольхон, который, в свою очередь, походит на Байкала. Остров Ольхон находится в центре Байкала, остров Огой – в центре Малого Моря. Буддийская ступа, возведенная на острове Огой летом 2005г, официально именуется как ступа Просветления, Покорения демонов, содержащая статую Женской формы, матери всех Будд. Другими словами, эта ступа относится к типу ступ, в которую вложены различные буддийские реликвии. Остров Огой, протянувшийся узкой извивающейся полосой суши с юга на север на 3 км, с воздуха сильно напоминает танцующую богиню Диканю с распростертыми руками, устремленную на север. Ступа, сооруженная на самой высокой отметке острова (512 м), на высоте 60 метров над уровнем Байкала оказалась расположенной как раз в области сердца острова.  Строительством руководил лама из Бутана. На его счету уже более 40 буддийских ступ в разных странах мира, в т. ч. огромная ступа в Бутане, построенная по заказу бутанского короля. Ступа на острове Огой сооружена с соблюдением всех необходимых правил и с выполнением всех ритуалов и практик во время строительства.  В строительстве ступы принимали участие волонтеры из разных мест: Москвы, Санкт-Петербурга, Минска, Екатеринбурга, Иркутска, Нью-Йорка, Лондона, Лиссабона. Все необходимое для строительства перебрасывали на катерах и потом вручную поднимали на вершину, а наиболее тяжелые грузы – на вертолетах. Проект ступы разработан иркутским архитектором. В современной интерпретации Ступа символизирует цель буддийского пути – узнавание собственного ума, полное Просветление. Считается, что буддийские ступы предназначаются для растворения всех негативных препятствий в мире, благоприятно способствуют процветанию местности, где сооружены, и приносят пользу людям, особенно тем, кто посещает их осознанно.  Обед и трансфер в Иркутск.  Размещение в гостинице  Питание: завтрак, обед Гид: нет Города: Иркутск 7-й день  Завтрак  Отъезд в Тункинскую долину в поселок Аршан Аршан - это замечательный уголок сибирской земли. Он находится в необыкновенной по красоте раздольной Тункинской долине, у подножия монументальных Саянских гольцов, сверкающих на солнце заснеженными вершинами почти круглый год. «Аршан», в переводе с бурятского, означает «целебный источник». Здесь, рядом с лечебными, минеральными источниками, расположен известный санаторий «Аршан». По прибытию, размещение в отеле и обед – дегустация бурятской национальной кухни.  Вы в Бурятии, а тут очень вкусная, сытная традиционная кухня. Пешеходная экскурсия по красивой горной тропе, проложенной в сосновом лесу, на водопады на реке Кынгарга.  Протяженность реки, название которой с языка местных жителей переводится как «барабан» составляет 27 км. В целом на реке около 12 маленьких водопадов, все они расположены выше первого и к ним можно подойти по 11-ти километровой тропинке вдоль Кынгарги. Экскурсия проходит до первого водопада. Первый и самый посещаемый из водопадов находится на расстоянии 1,5 километров от курорта «Аршан». К этому водопаду ведет обустроенная тропа вдоль левого берега реки. Выше по тропинке расположено речное ущелье, стиснутое каменными стенами и «декорированное» замысловатыми скальными образованиями. Дно ущелья покрыто мрамором желто-розового оттенка, отполированным до гладкости водой – этот отрезок русла так и зовут: «Мраморное дно». После водопада - посещение Буддийского дацана «Бодхидхарма». Буддийское учение пришло в Забайкалье из Монголии в начале 17 века. До этого в Бурятии господствовал шаманизм. А в 1741 г императрица Елизавета Петровна обнародовала религиозный манифест, согласно которому Российское правительство официально разрешило ламаистские проповеди, деятельность буддийских монахов на территории Бурятии. Современный дацан «Бодхидхарма» построен в 1991 году, и является продолжателем истории и традиций Хойморского дацана (1917год).  Здесь вас ждет знакомство с буддийской религией, культурой местного населения и их обычаев.  Дацан расположился в живописном месте - в кедровой роще на фоне гор. Насладитесь чистейшим воздухом, очищенным столетними деревьями, видом, открывающимся с территории дацана на Саяны. После экскурсии свободное время для ужина и посещения бурято-монгольского рынка Ночь в п. Аршан Питание: завтрак, обед Гид: местный гид на время экскурсии Города: Аршан, Иркутск Достопримечательности: Буддийский дацан «Бодхидхарма» 8-й день  Завтрак, свободное время.  Прогуляйтесь по тропе, подышите вкусным горным воздухом.  12.00 освобождение номеров и трансфер в Иркутск. Дополнительно возможно организация экскурсии в Жемчуг или на Мараловую ферму  Источники Жемчуг  Поселок примечателен целебными горячими источниками и грязевыми ваннами на живописном берегу реки Иркут. Источник Жемчуг открыт в 1954 году, когда была вскрыта скважина глубиной 1 024 м в полутора километрах от поселка. Примерно на глубине 700 метров обнаружили метановую термальную воду. Сейчас источник самоизливается, температура вод +38 градусов.  Целебные свойства источника используют в лечении заболеваний суставов, нервной системы и многих других. После купания в них проходит усталость, заживают ранки, расслабляются все мышцы.  Для купания построено два бассейна и водолечебница, в здании которой можно принять минеральные ванны или душ. Купание можно совместить с грязевыми ваннами. А отдохнуть после душа можно в кафе, где можно отведать позы и чай. Мараловая ферма Маралы на ферме находятся на свободном выпасе. Ежедневно они подходят к кормушкам, где им дополнительно дают зерно. Вас встретят гиды и расскажут много интересного о самих животных, их повадках, пользе продукции мараловой фермы. Вы можете вести фото и видеосъемку с животными. Угощать животных зерном, которое можно отдельно приобрести на ферме. Прибытие в Иркутск.  Размещение в гостинице. Питание: завтрак Гид: нет Города: Иркутск, Аршан 9-й день  Завтрак в гостинице. Окончание тура расчетный час в гостинице 12.00, номер необходимо освободить до 12.00 или продлить на месте. Дополнительно возможно заказать трансфер в аэропорт или на жд вокзал (стоимость 1500 рублей /легковой автомобиль, вместимость до 3 человек) Питание: завтрак. Города: Иркутск


