Typ C NnporpamMmmon

"Yepes ropbl k mopto”. MapLupyT Ne30, Typ Ha 7 aHen,
cynepakTtus, Apbires

MporpaMmMma Typa

B noc. KaMMeHOMOCTCKOM:

1-, 2-, 3-, 4-MeCcTHOe pa3MeLlleHue:

TypucTHYeCcKo - TOCTUHUYHBIA KoMnnekc «Pydabro».

HaxopouTtcsa B caMmoM cepaue ropHou Agbirem B Xafi>KOXCKOM yLlieJibe.

Ha Tepputopum pacnosoxeHa KomdpopTabesibHas roCTUHMLA C BMECTUTENIbHOCThLIO A0 100
YyeJsioBeK, KOTopas oTBe4YaeT BCEM CTaHAapTaM dJIMTHLIX MeCT AJiA OTAbIXa U rapaHTupyeT
BbICOKMM YpOBeHb 006CIy>KuBaHUs, a TaK >Xe NPOCTOPHbIA pecTopaH 6sl040a KoToporo 6yayr
MPUroToBJIEHbI U3 3KOJIOrMYECKMU YUCTOro NPoAYyKTa U NoAaHbl K CTOJY UCKJTIOYUTENIbHO B
HaLMOHAaJILHOM aAbIrCKOM KOJiopuUTe.

Onsa oTabiXalOLWKUX: cag, Teppaca, oo Ui nayHak, NapKkoBKa, cnyck K peke benas, MaHranbHas
30Ha, becepku.

Bo Bcex HOMepax oTesisl eCTb: TeJIeBM30p C MJIOCKUM 3KpPaHOM U cobcTBeHHass BaHHasA KOMHaTa C
ayuweM, 6ecnnartHbIMU TyaJIeTHO-KOCMETUYECKMMU NpuHagnexxHocTamu u peHoM. Bo Bcex
HOMepax ycTaHoBJIeH WwKad ana opexabl. 13 KaXxaoro Homepa BUA, U3 OKHa He peKky benas un
ropsol.

AByxmecTHbIN ("PagocTHbii"). Nnowanb HoMepa 20M2 (cTaHAapTHLIK HOMEpP € OAHOW
AByCnasibHOW UJIM ABYMSA OOHOCNAaJ/IbHLIMU KPOBaTAMM, C yaobcTBaMu u BceM HeoO6xoauMbIM Ons
KoM OpPTHOro oTabixa).

TpexmecTHbIN ("PagocTHein"). Mnowanb HoMepa 20M2 (cTaHAapTHbLIA HOMEpP C OAHOW
AByCnasbHOW U 1-cnanbHOM KpoBaTblo, C yAob6cTBaMu u BceM HeoOxoauMbIM A KoMbpOpTHOro
oTAbiXa).

AByxmecTHbif (CTaHgapT "3Be3aHbiAn"). Mnowanb HoMepa 18M2 (MaHCcapAHbLIA 2-MeCTHbIA HOMEp
C OOHOW OBYXCNaNbHOW WM OBYMS OAHOCNAaNbHbIMU KPOBaTAMM, C yoobcTBaMu U BCceM
HeobxoAuMbIM 411 KOM(OPTHOro OTAbIXa).

AByxmecTHbI (CTaHgapT "PaguycHbeii”). Mnowapb HoMepa 21M2 (cTaHpapTHbLIA HOMep C OAHOM
AByXCNaJibHOW WM ABYMA OO HOCNAJIbHBIMU KPOBaTAMM, C ya006CcTBaMM U BCeEM HEOOXOAUMBbIM ANA
KoM OpPTHOro otabixa).

TpéxmecTHbi¥i (CTaHgapT "3Be3aHbiA"). MaHCcapaHbIA HOMEpP, NJowWanb HoMepa 18M2 (Tpum
ogHocCnasibHbie KPOBaTh, COOCTBEHHasA BaHHas KOMHaTa, YauHUK, XONO0AWbHUK, YaliHbIi Habop,
BUAO, Ha rops.l).

TpéxmecTHbIA (cTaHgapT "KomaHgHbii"). Mnowanb HoMepa 29M2. CeMeWHbIN 3-MeCTHbIW HOMep C
TpeMsa ogHOCNasibHbLIMU KPOBaTAMHU, C ya00CcTBaMu U BCceM HEOOXOAUMBIM A1 KOM(POPTHOro
oTAbixa.

YeroipexmecTHbIA (cTaHgapT "KomangHubisi”). Mnowanb HoMepa 29M2 CeMeWHbIn 4-X MeCTHbIW
HOMep C YeTbipbMA OAHOCNAJIbHbIMU KPOBaTAMM, C yA006CTBaMU U BCeM HEOOXOAUMbIM AN
KOM@QOPTHOro otabixa.

Ha mapwpyTe, y nogHoOXusa ropbl ®uLuT:
2-, 3-MeCTHble BOAOHernpoHuuaeMbie najaaTtku.

1-n peHb



Xagxoxckass TeCHHHa

14.00 3ae3n, pa3MelieHUe B HOMepax co BceMu yanobcTteamu. O6en. 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.
15.00 UHCTpYKTaX.

DKCKYpPCUA B NPUPOAHBbIA NapK «Xapm)XoxcKasa TeCHUHa», NporyJsika Ha o3epo KpacHoe u no ero
OKPEeCTHOCTAM. 3TO NaMATHUK NPUPOAbI, KOTOPbIA co3a4asa pekKa MUIJIMOHbI JIeT TOMY Ha3apn. 9TO MecTo He
OCTaBMUT PaBHOAYLIHbIM HU OAHOIO NOCeTUTesiIA. 34eCb Mbl YBUAUM BCIO MOLLb MPUPOAHOW CTUXUM.
CBMpPEnCTBO PEKU C OOHOWU CTOPOHbLI, U, B TO )K€ BpeMs, YCMUPEHHYIO BOAHYIO rflagb C APYrol CTOPOHDI.
Tak>Xe N0O3HAaKOMMMCA C HEKOTOPbIMMU NMpeacTaBUTEJIAMMU )KMUBOTHOro Mmupa Kaekasa, SHoeMUKaMu u
KPaCHOKHM)XHbIMU )XXUBOTHLIMU. OTBECHble cepble C NPO>XKUJIKaMU MpadyHble CTeHbl KaHbOHA U3obunyioT
KOTJIaMM U HULLUAMU, BbIMbITbIMA B KAMEHHOW TOJILLL,E HEUCTOBbLIM BOAHbIM NOTOKOM. BeH4YaeT TeCHUHY
MPUPOAHbIA KAMEHHbIA MOCT, KOTOPbIX U Aajs Ha3BaHue nocesnky. OTcloaa HAYUHAIOTCA NPaKTU4YeCKU Bce
MapLUpPyThl B TOPHYIO YacTb Aabiren. Jukui nns>k u xpebet Asuwi-Tay BneyaTnaT gaxke 6biBasoro
TypucTa. JMKMIA NAs>K pacnosioXXeH B ywenbe Pycdabro, ckpbiTbii OT rsas sniobonbITHbIX TYPUCTOB, OH
npuBJieKaeT CBOEN 3araf04HOCTbIO U ye AUHEHHOCTbIO. FopHbIA xpebeT A3suwl-Tay 3aMbikaeT coboM
CceBepHO-BOCTOYHYIO YacTb nnato Jlaro-Haku. HaumHasach y MecTa BnageHus pyubs Pydabro B peky
Benylo, OH NPOTAHYJICA HA ABaALUaTbh NATb KMJIOMETPOB K loro-3anagy. Xpeb6eT nokpbIT COCHOBbLIMU U
NMUXTOBbLIMMU JleCaMM, BCTPEYaloTCA 34eCb TaK)XXe TUC U caMWUT. MPoTAXKEeHHOCTb MapLupyTa 4 KM.

18.00 Y>XuH.

19.00 NoceweHne TepManbHbIX UCTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTAabIiXxa «TepMasibHbIA NapK-oTesb
MCbITYMNC» pacnono>XeH BAAMM OT LUyMa U cyeTbl 60/1bLIMX rOPOAOB B TUXOM U 3€J/IEHOM nocesike
TynbckomMm B Pecny6nuke Apbires. Temnepartypa Boabl B 6acceiHax perysimpyeTcs aBToMaTU4ecku B
3aBMCMMOCTHU OT Noroabl Ha yauue U Bcerga asnsercsa komdopTHou ana kynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B oTKpbITbiX 6acceHax C NPOTO4YHOMW ropsivei BOAOMW, HaCcbILLLEeHHOW MUHEepanaMm NpPUpoAHbIX
Hepnp. Paccnabnawowmii  o3popoBuTenbHbi 3 hekT pocTuraetca 6s1aropaps ocob6biM CBOMCTBAM
TepMasnbHbiX BoA. Boga ucnonbsyercs B neyeHuun 6onesHenn cepaeyHo-coCcyauCcTon CUCTEMBI,
peBMaTosIoOrM4ecKux, KoXKHbix 3aboneBaHun, 6onesHen HepBHOU cucTeMmsbl, 3aboneBaHnn onopHo-
ABuUratesnbHoro annapara, 6onesHei HapywieHUs obMeHa BeLeCcTB U S3HAOKPUHHOM.

MutaHue: OGen. Y>XUH.

Fopopa: KpacHopap, KameHHOMOCTCKUK, MuHepanbHbie Boabl, CTaBponosib

HocTonpuMedartenbHOoCTU: Xaa>koxckas TeCHMHa (KaMeHHOMOCTCKUM KaHbOH)

2-U peHb

TpeKuHr

09.00 3aBTpak.

10.00 Bbixop Ha MapLipyT. TpekKUHr no xpeb6Ty Asuwi-Tay, Pydyeu BauypuHa m ogHOMMeHHbIW Bogonag Ha
HeM, ckana «Mapyc», u Bogonaabl py4bs Pycgabro.

OGepn Ha MmapuwpyTe, 6epeM c cobom NlaH4Y-60KChI.

18.00 Y>XMH.

20.00 Mocupenku y KocTpa.

IOnsa >Xenawwux NoCeTUTb TepMasibHble UCTOYHUKHU - BecnnaTHbI TpaHchep.
MutaHue: 3aBTpak. O0en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HocTtonpuMeuartesnbHocTu: XpebeTt Asuwi-Tay, Bogonaasl Pycdabro

3-4 OeHb



PacpTtunr

09:00 3aBTpak.

10:00 Buie3pn Ha cnnaB no peke benasa. PachTuHr — 3To HacTosWaa HaxoAKa AJss NpoBepkKu KoMaHabl! Ha
CcTapTe BbigaeTcA Bce HeoOxoaumoe CHaps>XeHUe U NMPOBOAUTCA NOAPOOHBLIA MHCTPYKTaX. Ha Bcem
MapLupyTe Bac CONPOBOXXAAIOT ONbITHbIe UHCTPYKTOPLI. CKOPOCTb U asiMa3Hblie Opbi3ru OypHOU peku He
OCTaBAT HUKOIO paBHOAYLUHbIM!

14:00 OGen.

15:00 KynaHue Ha Bogonapax B yuiesibe MeLwwoko.

18:00 Y>XMH.

19:00 C60p ploK3aKoB, NpoBepKa cHapa>xeHus. MoAroroeka K yrpeHHeMy BbIXO4y Ha MapLUpyT.
MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KuH.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

HdocTonpuMeuyartesibHOCTU: Yenbe Melwwoko

Bopoemsbi: Peka benasa

4-h peHb

Hayano newero mapwpyra no KaBka3cKkoMy npupoaHoMy bunocghepHoMy 3anoBe gHUKY

05:00 Mopgbem, 3aBTpPakK, NOCJie KOTOPOro Mbl Ha MallMHaX Bble3>kaeM K IBOPOBOM nonsHe.

OTclooa HaYMHaeTCcsa Nnewuii MapLpyT no KaBkasckoMy npupoaHoMy 6uoccepHoMy 3anoBe gHUKY. Mbl
OTMNpaBJ/IfeMCA K NOAHOXbIO ropbl PULLT, rAe pacnosio)XeH OAHOUMEHHbIA TYPUCTCKUu npuiot. Mo
npuxoay Mbl pacnosiaraeMcs Ha HouYJer B nasiaTkax U roOTOBUM Y)XMH.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.

HdocTonpuMeyaresibHOCTU: Nopa duT

5-4 peHb

OTabIx

09:00 3aBTpak, NPUIrOTOBJIEHHbIN FPyNNoi, 604pUT U AaeT BO3MOXXHOCTbL HauboJsiee NOJIHO HacNaAUTbLCHA
3anoBeAHOM KPacoTOW. 3aeChb NIerKO AbILMUTCA U OTYETJ/IMBO OLLYLILAeTCA BKYC KPUCTaNIbHO YUCTOro
BO34YyXa, HAaCbIWEHHOro KOKTeWJieM apoMaToOB XBOU, CBE)XEW BOAbl, TAasIOro CHera u BbiICOKOrOpPHbIX JIYroB.
Mneck u WyM ropHOW peKu, 3BOH py4beB, NeHue NTUl, CTPEeKOT HaCeKOMbIX, Iyl BeTpa, LenecT Tpas,
PO>XKXAAlOT HENOBTOPUMYIO MEJIOAMUIO U HAMOJIHAIOT AYLUY PafoCTbio e AMHEHUA C HeOObIKHOBEHHbIM
BbICOKOFOpHbIM MUpPOM. lMoaBnseTcA owyLieHue NOKOS U YMUPOTBOPEHUSA, NOMOraeT nepesarpysmTb
CO3HaHue U ayuuy.

B 3TO peHb Mbl oTAbIXaeM. HecnewHasa nporyska K MasioMy sieAHUKY . PuwlT . 3aneyvyartsieTb NpeKpacHblie
BUAbI CKaJIbHbIX 6ACTUOHOB U BUAbI FOPHbLIX MAaCCUBOB MO>XHO BO BpeMsA NPOryJsiku. Y uCToKoB peku Benou
eCcTb BO3MOXXHOCTb peJiakca U paccnabneHus.

Y>XUH, NPUroTOBJIEHHbIW COBMECTHO, BOCNOJIHAET CUJbl, 3aTPpaYyeHHble B 3TOT AeHb. A NnocuaesiKu y KocTpa
L0AI0T BO3MO>XHOCTb YNOPAAOYUTb MbICJIM, HACTPOUTHLCA Ha NO3UTUBHbIE DMOLIUM.

MutaHue: 3aBTpak. O0en. YXKUH.

HdocTtonpuMeuyartesnibHOCTU: Nopa ®duT

6-U peHb

TpekuHr

07:00 3aBTpak. Mepexon no MapLipyTy NpUIOT «@PULLT» - NpuloT «babyk ayn». B 3TOT AeHb No xony
Hallero MapLipyTa npeonoJieeM ABa ropHbix nepesana - benopeveHckun u Yepkecckuun. Ha nocnegHem
nepeBaJsie HaM NpeACcTaBUTCA BO3MOXKHOCTb NOoNpo6oBaTh BLICOKOTOPHOIo MOJIOKA, akpaHa U
ocBe)XXalolero HanuTka TaHa.

O6ep B noneBbiX yCJ/IOBUAX, FTOTOBUM BMecTe.

3aTreM «BeCénbif CNyCK», OH B NOJIHOW Mepe AaéT OWyTUTb Nepenag KAuMaTU4eCKux 30H, KOTOpbie Mbl
NPoxXoauM B 3TOT AeHb. Anbnuka, Cybanbnuka, Cy6Ttponuku u Tponuku. flobpasunch 00 npuioTa, Mbl
pacnosiaraeéMcs U COBMECTHO FOTOBUM Y>KMH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

JocTtonpuMmeyaresibHOCTU: BeslopeveHCKun nepeBasn, Yepkecckuu nepeBan



7-n peHb

3aKksmoYnTeIbHbIN A€eHb NyTeLlecTBUs

08:00 3aBTpak. Cpa3y nocJsie 3aBTpaKa BbiXxoa Ha MapwpyT Babyk - Conoxayn. Mo nyTu Mbl yBUAUM
6onbLIOEe KOIMYECTBO BOAONAAOB, Py4béB, peK, BnagaloLwux B TenJylo, KpacuBylo ropHyio peky Lllaxe.
9Ta peka Heobbl4allHOW KpacoThl, €é He>XHO Ouplo30Bas BoAa Tak U MaHUT K cebe, 4TOO OKYyHyTCA U
B36oapuTcAa. KOHEeYHOW TOYKOW Hallero MapLipyTa cTaHeT nocénok CosioxayJs, oTKyjAa Halwla rpynna
NPAMUKOM OTIMPaABUTCHA Ha COJIHEYHble NAs>XKM YepHoro Mops Ha peicoBoM aBToOyce B Jlaromsbic. 3aech
rpynna paccraeTcs - gaJjiee KTo-To eeT AOMOMW, KTO-TO NPOAO0JDKUT OTAbIX Ha Mope.

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Conoxayn

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 18.09.2024



	"Через горы к морю". Маршрут №30, тур на 7 дней, суперактив, Адыгея
	Программа тура В пос. Камменомостском: 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Туристическо - гостиничный комплекс «Руфабго». Находится в самом сердце горной Адыгеи в Хаджохском ущелье. На территории расположена комфортабельная гостиница с вместительностью до 100 человек, которая отвечает всем стандартам элитных мест для отдыха и гарантирует высокий уровень обслуживания, а так же просторный ресторан блюда которого будут приготовлены из экологически чистого продукта и поданы к столу исключительно в национальном адыгском колорите. Для отдыхающих: сад, терраса, общий лаундж, парковка, спуск к реке Белая, мангальная зона, беседки. Во всех номерах отеля есть: телевизор с плоским экраном и собственная ванная комната с душем, бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями и феном. Во всех номерах установлен шкаф для одежды. Из каждого номера вид из окна не реку Белая и горы. Двухместный ("Радостный"). Площадь номера 20м2 (стандартный номер с одной двуспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Трехместный ("Радостный"). Площадь номера 20м2 (стандартный номер с одной двуспальной и 1-спальной кроватью, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Двухместный (Стандарт "Звездный"). Площадь номера 18м2 (мансардный 2-местный номер с одной двухспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Двухместный (Стандарт "Радиусный"). Площадь номера 21м2 (стандартный номер с одной двухспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Трёхместный (Стандарт "Звездный"). Мансардный номер, площадь номера 18м2 (три односпальные кровати, собственная ванная комната, чайник, холодильник, чайный набор, вид на горы).  Трёхместный (стандарт "Командный"). Площадь номера 29м2. Семейный 3-местный номер с тремя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха. Четырехместный (стандарт "Командный"). Площадь номера 29м2 Семейный 4-х местный номер с четырьмя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха.  На маршруте, у подножия горы Фишт: 2-, 3-местные водонепроницаемые палатки.  1-й день  Хаджохская теснина 14.00 Заезд, размещение в номерах со всеми удобствами. Обед. Знакомство с инструктором. 15.00 Инструктаж. Экскурсия в природный парк «Хаджохская теснина», прогулка на озеро Красное и по его окрестностям. Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Также познакомимся с некоторыми представителями животного мира Кавказа, эндемиками и краснокнижными животными. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Дикий пляж и хребет Азиш-Тау впечатлят даже бывалого туриста. Дикий пляж расположен в ущелье Руфабго, скрытый от глаз любопытных туристов, он привлекает своей загадочностью и уединенностью. Горный хребет Азиш-Тау замыкает собой северно-восточную часть плато Лаго-Наки. Начинаясь у места впадения ручья Руфабго в реку Белую, он протянулся на двадцать пять километров к юго-западу. Хребет покрыт сосновыми и пихтовыми лесами, встречаются здесь также тис и самшит. Протяженность маршрута 4 км. 18.00 Ужин. 19.00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Каменномостский, Минеральные Воды, Ставрополь Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  Трекинг 09.00 Завтрак. 10.00 Выход на маршрут. Трекинг по хребту Азиш-Тау, Ручей Бачурина и одноименный Водопад на нем, скала «Парус», и водопады ручья Руфабго. Обед на маршруте, берем с собой ланч-боксы. 18.00 Ужин. 20.00 Посиделки у костра. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Азиш-Тау, водопады Руфабго 3-й день  Рафтинг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушным! 14:00 Обед. 15:00 Купание на водопадах в ущелье Мешоко. 18:00 Ужин.  19:00 Сбор рюкзаков, проверка снаряжения. Подготовка к утреннему выходу на маршрут. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Ущелье Мешоко Водоемы: Река Белая 4-й день  Начало пешего маршрута по Кавказскому природному биосферному заповеднику 05:00 Подъем, завтрак, после которого мы на машинах выезжаем к Яворовой поляне.  Отсюда начинается пеший маршрут по Кавказскому природному биосферному заповеднику. Мы отправляемся к подножью горы Фишт, где расположен одноименный туристский приют. По приходу мы располагаемся на ночлег в палатках и готовим ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Гора Фишт 5-й день  Отдых 09:00 Завтрак, приготовленный группой, бодрит и дает возможность наиболее полно насладиться заповедной красотой. Здесь легко дышится и отчетливо ощущается вкус кристально чистого воздуха, насыщенного коктейлем ароматов хвои, свежей воды, талого снега и высокогорных лугов. Плеск и шум горной реки, звон ручьев, пение птиц, стрекот насекомых, гул ветра, шелест трав, рождают неповторимую мелодию и наполняют душу радостью единения с необыкновенным высокогорным миром. Появляется ощущение покоя и умиротворения, помогает перезагрузить сознание и душу. В это день мы отдыхаем. Неспешная прогулка к малому леднику г. Фишт . Запечатлеть прекрасные виды скальных бастионов и виды горных массивов можно во время прогулки. У истоков реки Белой есть возможность релакса и расслабления. Ужин, приготовленный совместно, восполняет силы, затраченные в этот день. А посиделки у костра дают возможность упорядочить мысли, настроиться на позитивные эмоции. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Гора Фишт 6-й день  Трекинг 07:00 Завтрак. Переход по маршруту приют «Фишт» - приют «Бабук аул». В этот день по ходу нашего маршрута преодолеем два горных перевала - Белореченский и Черкесский. На последнем перевале нам представится возможность попробовать высокогорного молока, айрана и освежающего напитка тана.  Обед в полевых условиях, готовим вместе.  Затем «весёлый спуск», он в полной мере даёт ощутить перепад климатических зон, которые мы проходим в этот день. Альпика, Субальпика, Субтропики и Тропики. Добравшись до приюта, мы располагаемся и совместно готовим ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Белореченский перевал, Черкесский перевал 7-й день  Заключительный день путешествия 08:00 Завтрак. Сразу после завтрака выход на маршрут Бабук – Солохаул. По пути мы увидим большое количество водопадов, ручьёв, рек, впадающих в теплую, красивую горную реку Шахе. Эта река необычайной красоты, её нежно бирюзовая вода так и манит к себе, чтоб окунутся и взбодрится. Конечной точкой нашего маршрута станет посёлок Солохаул, откуда наша группа прямиком отправится на солнечные пляжи Черного моря на рейсовом автобусе в Дагомыс. Здесь группа расстается - далее кто-то едет домой, кто-то продолжит отдых на море. Питание: Завтрак. Города: Солохаул


