Typ C NnporpamMmmon

"MputaxkeHne KaBka3sa“, 3KCKYPCUOHHbIN Typ Ha 6 OHeN,
CeBepHag Ocetna + UHrywetuna + Ye4Hq

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHOe pa3MeLllieHue:

Mpo3HbIA, rOocCTUHMLA "DpenbBenc” 4* an aHaNOrMYHOro yYpoBHA, HOMepa "cTaHpapT" co BceMu
ynob6cTBamum.

Bnapukaekas, roctuHuua "Bnapgukaekas" 4* unav aHasoru4Horo ypoBHsi, Homepa "craHgapt"” co
BCceMu yaobcTBamum.

1-n peHb

YeuyeHckasa pecnybnuka. MpubsiTue. 0630pHasn 3Kckypcua no r. FposHomy.

MpubbiB B cTONMLy YeuyeHCKOW pecnyb6auku — ropon MposHbin (oo 14:00), Bbl CAaMOCTOATEJIbHO
nobepeTtech 0o otensd «daenbBec» 4*. OOpaTUTe BHMMaHMe, YTO pa3MelleHue B oTeJsie nocne 14:00.
C6op Ha 0630pPHYI0 3IKCKYPCHUIO:

14:20 - Bac BCTPETAT y oTens (TouHoe BpeMsa OoTnpaBJ/ieHUsA, KOHTAKT rupga 6yayT ykasaHbl B naMsaTke 3a 2
OHA JO HavYana Typa) M NpoBOAAT Ha obegp.

14:30 - o6ep c 6Gn04aMM HALMOHAJILHOWU KYXHM.

Mopapok npoBefeHUsa 3KCKYPCUU MOXKET ObiTb U3SMEHEeH Ha yCMOoTpeHue rupa.

BkycHO noobepaB U NO3HAKOMMUBLUUCHL C FTPYNMNoOW, Bbl NoceTute MeMopuanbHbi KoMnnekc CnaBbl UMEHMU
A. A. KapbipoBa B ropoge Fpo3Hblii, NOCBALLEHHbIN Nobepne B Bennkon OTeyecTBEHHOW BOMHE, a TakKXe
nepsomy Mpe3upeHty YeuyeHckon Pecnybnuku AxmaTty KagbipoBy; ckBep XKypHanaucToB, nioLwanb
Opy>x06bl HapoaoB, npocnekT MNyTuHa, 6ynbBap M. ScambaeBa, roe NO3HAKOMUTECh C UICTOPUEN U
apxuTeKTypou 6apckoro moma, KOTOpbIA ABJIAETCA HacNeAueM CTonuubl YevyHu.

MpoponXxuTca 3KCKypcua nocewieHmem Mmevetu“Cepaue HYeuHn”. 3To NOUCTUHE YHUKAJNIbHOE
COOpY>XeHUe: Hapy>XHble U BHYTPEHHUEe CTeHbl Me4eTHu oTaesiaHbl peayanlie ropHOW NOPoOJoON —
TpaBepTUHOM, a UHTepbep MeYyeTu o6uNbLHO AeKopupoBaH 6esbiIM MPaMOpPOM, KOTOPbIA A00bLIBAlOT Ha
ocTtpoBe Mapmapa B MpamopHoM Mope. Ha npuneraiowen TeppuToOpumn YCTAaHOBJIEHO HECKOJIbKO
cdoHTaHOB, pa3buTbl MecTa Ana oTAbiXa, asisieu. Bbl Tak)ke yBUaUTE Kasaublo LepKOBb ApxaHrena
Muxauna, 3ano>xxeHHylo B 1868 roay, nporysnsetecb nNo LBETO4YHOMY NapkKy.

B 3aBepLUeHUM DIKCKYPCUM NpeasiaraeM NoAHATLCA Ha NaHOPaMHYIO NJIOWAAKYBbICOTHOIO KOMMNJieKca
«FpO3HBIA-CUTU>», 4TOObI NONIOOOBATLCA NMOPOACKMMU OKPECTHOCTAMM C BbICOThI 33 3Ta)ka (B Yachbl
paboThl).

TpaHcchep B rocTUHULY.

PasmewieHue B oTensax Ha BbiGop.

Y>XUH - CAaMOCTOATEJIbHO.

PekoMmeHayeMble pecTopaHbl, kacde Fpo3Horo:

GrillHouse Mpo3Hbifi- np. ScambaeBa, 9

XKuxur&Galnash - np. NyTuHa, 5

Mpanm Tanm - yn. JlopcaHoBa, 25A

PatioPizza - yn. MNonspHukos, 49 - eCcTb U HauMOHaNIbHaA KYXHS, O4eHb BKYCHO U HepaJsieko oT oTens
«Fopopok».

PecTopaH otensa «Fopopmok» - yn. HasapbaeBa, 122

PecTopaH “Kynon”- e BAMHCTBEHHbIW B CBOEM poae pecTopaH B (popMe CTEKJIAHHOIoO KynoJia Ha BCeM
CeBepHoM KaBKa3e, HaxoasALLMACA Ha BbicoTe 32 3Ta)ka. YIOTHasA NJIaHUMPOBKA, CTUJIbHbIN UHTEpPbEP C
3JleMeHTaMMU 3THUYEeCKOro opHaMeHTa U HauuOHaJNbHbIMU GaLIHAMMU, NPUATHAA My3blKa NOMOryT BaM Ha
BpeMs 3abbiTb 060 Bcex npob6semMax M HacNaAUTLCA U3bICKAMU UHTEPHALUOHAJIbLHOW KYXHM.

MuTtaHue: OGen.

Fopopa: N'Po3HbIN

HdocTonpuMeyartesnbHocTU: Xpam Muxauna ApxaHresna B N'po3HoMm, MeveTb "Cepaue HeuyHu" B F'po3HOM,
"r'po3HbIN-CUTK"



2-U peHb

DKCKYpPCUA Ha BbICOKOTropHoe o3epo KeseHoW-AM, r. ApryH u LLanum.

3aBTpaKk B oTesne.

BcTpeya ¢ MECTHbIM F’MA0M.

MyTewecTBUue € 3KCKypcuemn K BbICOKOropHomy osepy KeseHomn-Am.

O3epo KeseHou-AM no pasmepamM U rnybmHe MOXKHO NOCTAaBUTb B OOUH pAn € 03. Puua B AGxasum unm
Fony6biM o3epom B KabapauHo-Bankapuu. OHO pacnosio>keHo Ha BbicoTe 1869 M Hap ypOBHEM MOpA.
BeperoBas nuHuA coctaBnseT 10 kM, rnybuHa — 76 meTpoB, o6wiasn naowanb BOOHOW rnagm — 4 KB. KM.
O3epo HAXOAUTCA Ha TeppUTOpPUU Ccpasy ABYX pecnybnuk. Bopa B o3epe xonoaHas, iIeTOM TeMnepartypa
Ha NOBEPXHOCTU He NoagHuMaeTcs Bbiwe 17-18 rpapycos no Llenbcuio.

OcTaHoOBKa B c. BepeHo, roe Bbl yBUAUTE CTEHbl KPENnoCcTU, BO3pacT KOTOpoh — 6onee 200 nerT.

Ha MecTHOM pblHKEe MO>XHO KYNUTb JieneLuKHu, laBalwl, GpPyKTbl MO C€30HY, AOMALUHUA Cbip, MeA.

OGepn B Kadpe B NyTU — CAaMOCTOATENIbHO.

Monbem Ha TpaHcnopTe (okono 24 KM) K nepeBany Xapamu (2400 m Hag ypoBHeM Mops). Mocne
OCTaHOBKM Ha nepesaJsie, rae oT YBUAEHHbIX KPacoT 3aKPY>XUTCA rosioBa, Ha4HeTCA CNycK K o3epy (okosno
11 kM) Ha TpaHcnopTe. [lanee Baw NyTb NPOUAET Yyepes ays Xapayou — ceJsio, U3BECTHOE CBOUM
MecTopacnoJioXKeHMeM n uctopuen. Hepes Hero ¢ HezanaMATHbIX BPpeMeH NPOXOAUT A0pora,
cBA3biBaoLwan YeuyHto n flarectaH. C 3TUM MeCTOM CBA3aHO JiereHpapHoe uMa 3esieMxaHaXapa4oeBCKOro—
usBecTHoro Abpeka.

Hanee Bbl NoceTuTe PyuHbl APEeBHEro cesieHus «Xou», roe yBUauTe LWecTUaTaXkKHylo 6oeBylo 6aluHio,
netpornudbl, HaarpobHbie KaMHU, apoYHble CTPOEHUS, KOTOpbie BCTPe4YaloTCs TONbKO B 3AeLHUX Mectax
obwecTBa YebGepnou.

3ae3pn B ropopa Lanu, roe oceHbio 2019 ropa oTKpbIJZIM HOBYIO MeveTb «FfopaocTb MycysbMaH». MeveTb
3aHuMaeT naowanb 6osee NATU reKTapoB B LEeHTPe ropoaa, psaaoM C BBICOTHbIM KOMNJieKcoMm «Lanu-
CuTtun». YeTbipe MMHapeTa BO3BbILLAIOTCA Ha 63 MeTpa, BbICOTA XXe LLeHTPaJIbHOro KynoJsia coctaBiaseT
6onee 40 meTpoB. TepputTopuio ykpawaoT 12 (pOHTAaHOB B BOCTOYHOM CTUJIE U MpaMopHble Gecepku, B
KOTOPbIX MOXXHO COBEpPLUUTL OMOBEHUE nepen MOJIMTBOM.

MoceweHue r. ApryHa u medyeTu uM. AMaHu KagbipoBo — nepBoW MevyeTu Ha TeppuTopum Poccum,
NOCTPOEHHOMW B CTUJIe Xan-TeK. [lHeM, B 3aBUCMMOCTHU OT noroabl, CBOAbl MEY4eTU MEeHSAIOT CBOM LBeT OT
CBeTJIo-ceporo Ao 6upiosoBo-cuHero. Houbio MeyeTb U NpuUJsieraloLe TEPPUTOPUUN OCBELLLAIOTCA
pasHOUBETHbIMU CBETOAMOAHLIMU JlaMaMU U NPO>KEeKTOpaMu.

BosBpauweHue B FPO3HLIA.

CBobopgHoe BpeMs B ropoae.

Y>XUH (CaMOCTOATENIbHO).

MutaHue: 3aBTpak.

Flopopa: Mpo3HbIA, Bepeno, LWanu, ApryH

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: DTHOrpacdumyeckmn Komniaekc noceseHme Xom, Meuvertb «Cepaue MaTtepu»,
MeueTb «MoppocTb MycynbmaH»

Bopmoembi: O3epo KeseHonam

3-# OeHb



Mepeespn B CeBepHylo OceTuio. KCKypcusa no ropoay Bnapukaskasy. McTouHuku BuparsaHr.

3aBTpak. BeiceneHue u3 orens.

Mepee3p B ctonuuy CeBepHoi OceTun-AnaHum - Bnagukaekas.

O630pHas newexoaHas 3KCKYPCUA NOKaXKeT BaM OAHY U3 caMbiX KpacuBbiX ynuu Bnagukaeskasa -
npocnekT Mupa, ocHoBaHHbI! ewie B 19 Beke. 3peCb MO>XKHO HECNeLHOo rysATb, CJyLlaTb My3biKYy
MeCTHOro pagmuo, yBuaeTb 3HaMeHUTbIW BlagukaBkasCKun TpaMBal, KOTOPbIW ABASETCA OAHUM U3 CaMbiX
NOOUMbIX CUMBOJIOB ropoaa, BbiNUTb Kode B HeoObIYHbIX KOeWHAX, B XOPOoLUYyI0 NOroay MoO>XHO YBUAETb
WKMKapHblie Buabl MnaBHoro KaBkasckoro Xpe6ta u ropbl Kasbek.

Bbl 06s3aTeNIbHO NponaeTech NO NPOCNEKTY, NOCMOTPUTE NaMATHUKU apXUTEKTYpbl - 3a4aHue ObiBLUEen
rocTuHuubl “Mapux”, akageMmyecku pycckun teatp umeHu E. BaxtaHroBa, ¢punman MapumHckoro
TeaTpa, 3arisHeTe B rocTu K bynrakosy ¢ kotom BeremoToMm, nporynsietecb cpeau AoMoB 19 Beka, u,
KOHEYHO Xe, y3HaeTe, Kak (b opMMpOBaJICA ropop C pasHbiMU KOHthheCcCuaMU U B3rNsaaamMmm - Beab B
ctonuue CepepHoi OceTUn y>KMBaIOTCA apMAHCKas LLepKOBb, JIlOTepaHCKasa Kupxa, CYHHUTCKasa MevyeTb U
npaBoCJiaBHble XpaMbl.

MoobGepaeTe Bbl BO BpeMsA 3KCKYpPCUM B OAHOM U3 Kade ropoaa (BKJOUYEHO).

PasmelwieHue B oTtesie «<Bnapukaskas» 4%,

BeuyepomM npepnaraem oTnpaBUTbLCA Ha TepMaJZibHbie UCTOYHUKU «BuparsaHr» B ropax nog oTKpbITbIM
HebOomMm (be3 rupa, monnarta 3a TPAHCNOPT - B 3aBUCUMMOCTM OT KOJZIMYeCcTBa XXenaowux). Ha Tepputopum
HaxoauTcA 3 6GacceirHa: ocHOBHOW 35-38°C, manbiih ropa4uuin 40-43°C, Mmanbii XxonoaHbin 5-15°C). Kynanue
- 1 yac (monnarta 3a BxogHble 6uneTsl oT 400 py6/yen Ha MecTe). TepManbHbIA POAHUK ObeT c rMyOuHbI
6onee 2000 meTpoB. KynaHvue B HEM NOMOraeT yCNEeLHO Ie4UTb passiuiHblie 60N1e3HMU XKeNnyao4yHo-
KMLUEYHOro TPaKTa; KOXKHble U cycTaBHble 3aboneBaHuA; TMHeKoJlorMyeckue npobnembl; cepaeyHo-
cocyaucTblie U HeBponoruieckue 6onesHu. He pekomeHayeTcs noceweHue 6acceHa B nepuop,
obocTpeHus 3aboneBaHui.

Y>XuH (caMOCTOATENIbHO).

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Npo3HbiN, Bnagpukaskas

HDocTtonpuMeyartenbHocTu: LLintckas medyeTb BO Bnagukaekase, LLepkoBb CBaTOro freoprus
"O3uBrucupsaypa" Bo Bnagukaekase, CBaTo-FeoprueBckumn KadenpanbHbii cobop Bo BnagukaBkase,
JlioTepaHcKasa kKupxa (BnagukaBkas), ropss4uMi UCTOYHUK BuparsaHr

Bopoemsbi: Peka Tepek

4-1 peHb

UHryweTusa. IKCKypcua K DalweHHbIM KoMnsiekcaMm drukan, BoeHywku, xpamy Txaba-Epabl.

Ba>xHo! MapLpyT NpoXoauT B NPUIrPaHU4YHON TeppuTtopuu. NpaxkpaHam cTtpaH CHI Heo6xoaumo
3abnaroBpemMeHHO 0hOpPMUTbL NOrPaHUYHbIA NPONYCK: Nogavya AOKYMEHTOB NpPou3BOoAUTCA 3a 45 oHen noo
npepagnosiaraeéMoro nyreLiecTBus.

MosaBTpakaB B oTeJsie, Bbl BCTPETUTECH C TMMAOM U OTNpaBUTeCb B rOpHylo UHryweTuio, no nytTu ysHaBas
MHOroO MHTEPECHOro O peruoHe.

Bac >xpeT ocMOTp KoMMJieKca drukan (co cMoTpoBoun nnaowianku). Mo MHEHUIO UCTOPUKOB, B CBOe BpeMs
OH ObIN1 KYNbTYPHbIM, NONIUTUYECKUM U SKOHOMUYECKUM LLeHTPOM CpeaHeBeKOBbA.

O6Gsa3aTesibHLIM NYHKTOM NpoOrpaMmbl CTaHeT U OalleHHbIW KOMNNIEeKC BOBHYLLKM— OH COCTOMT U3 Tpex
OCHOBHbIX HalleH, ABe U3 KOTOPbIX CTOAT HA BepLUMHE OAHOW CKaJibl, TPeTbA — Ha NPOTUBOMNOJIOXKHOM
ckane. balwHu KoMnaekca NpuBJieKaloT K cebe BHUMaHMe uspaneka, OHM PacnosioXKeHbl B XKUBONMUCHOM
ywenbe peku Fynou Xu Ha poHe BneuaTnawowmx ckan u xpeb6Ttos Kaskasa.

OGepn B nyTH (Cyx. naek).

He octaBum 6€3 BHMMaHUA U ApPeBHEWLUUA XPUCTUAHCKUKA XpaM Poccumu — Txaba-Epabl B ACCUHCKOM
ywesibe, Ha NpaBOM NPUTOKe peku AccCbl, HepaseKo oT rpaHuubl ¢ Fpysuen. laTy coopy>XeHus 3Toro
XpaMa UCTOPUKU OLLeHUBAIOT HEOAHO3HAa4YHO - OoT Vil u po XIV BeKa BKJIIOYUTEJIbHO.

Bo3BpalwaiTechb B OTeJib NOJIHbIe HOBbIX BieYaT/IeHUH, YTOObI OTAOXHYTb U BOCCTAHOBUTbL CUJIbI.

Y>XuH (caMoCTOATENIbHO).

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn (cyx. naek).

JocTonpuMeYaTesIbHOCTU: XPUCTUAHCKUKA XpaM Txaba-Epabl, 3aMKOBbIW KOMNJIEKC drukasn, baweHHbIR
KoMnaekc "BoBHyLIKN"

5-4 peHb



I>KunuHr B Anarupckoe yuenbe. [ilpeBHue cesieHUs U goctonpuMmeyarTesibHocTu Anarmpa.

3aBTpak B oTesne.

BcTpeTUBLIUCHL C TMA0OM B OTeJie, Bbl OTNPaBUTECb Ha 3KCKYpPCUIO B Anarupckoe yuiesbe - cBoeobpasHblie
BOpoTa B 3akaBKa3sbe. B gpeBHMe BpeMeHa yuesibe Urpaso poJjib KPpenocTu - 0OCeTUHbI CTPOUJIN B 3TOM
MecTHOCTU popTUUKaALUOHHBIE COOPY>KEeHUsA, DACTUOHBbI, 3aMKU, CTOPO>KEeBble DaluHu.

Bce, KTO epeT U3 Bnapukaskasa B Anarup, Ha noabesge K ceny J[isyapukay HEM3MEHHO NPUTOPMa>kKuBaloT
- 30ecCb y FOpHOM peKku duaraoH, Hapg Cepol CKaJiol, conpuKacascb KpblJibsiMU, 3aCTblJIU B BEYHHOM nojseTte
ceMb 6enbix XXypaBsie. MOHYMeHT nocBsleH 6paTbam Fa3paHOBLIM, KOTOPble OAUH 3a APYIMM YLUIU B
roabl Benaukon OTteyecTBEeHHOW BOMHbI HA (PPOHT U B POAHOE OCETUHCKOE CeJio Y)Ke He BEePHYJIUCD.
Cnepylowias Halwla ocTaHOBKa - xpaM “Cobop Bo3HeceHus rocnogHsa B Anarupe “ (1851 r.), nOCTPOEHHbIH
B BU3AHTUMCKOM CTUJIe U3 MeCTHOro MaTtepuasa - po3oBaTto-ceporo tyda.

Ewie oQHO MHTEepecHoe AOJIA NnoceleHUa MecTo - AnaHckumn borosaBsiieHCKUM XKeHCKUU MOHacThIpb. MepBbie
cecTpbl o6ocHoBanucek B Anarupe B Mmae 2002 rona - B He4OCTPOEHHOM A0Me B TPUCTa KBagpaTHbIX
MeTpPOB Ha ABajuaTM coTKax HeobpaboTaHHoM 3eMmnu.Ceyac xe Ha TEPPUTOPUMU MOHACTLIPA €CTh XpaM,
rocTUHULA, OTAENbHbIW KOPNYC NoA MOHACTbIpCKUE MacTepckue, 6osbLUas MOHACTbIpCKana TpanesHas,
CeCTPUHCKUM Kopnyc U PeabunutaumMoHHbIA LLEHTP OA AeTei, NoCTPpaAaBLUMX B TepakTax u 6o0eBbix
nEenCcTBUAX.

B 8 KM oT ropoaa Anarup nepep Bbe340M B ylLlieJibe BaCc BCTPETUT MOHYMeHT CBATOoro YacTtbipa)xu, caMmoro
nouyutaemoro B Ocetumn. Pacnosio>kxeH OH NPAMO B CKaJsie, Ha BbicOTe 22 M Haf, NOBEPXHOCTbIO 3eMJIU U
BECUT 28 TOHH.

B 3TOT AeHb Bac TakK>XXe XAeT noceweHue cTonmubl apeBHero Anarupa - cenenmsa Bepxuun Musyp (XVI
BEK), NPO3BaHHOIO TaK 3a BHYLWUTEJIbHble pa3Mepbl - OHO PACKUHYJIOCb Ha HECKOJIbKUX CKJIOHaX y
nopHo>xusa Ckanuctoro xpebta. loctonpuMeyaTesibHOCTbIO CeJiIeHUsA, MTOMUMMO pa3MepoB, OCTAaTKOB
GaweH, CK/IeNnoB U LbIPTOB, CYUTAETCA LLePKOBb apxaHresa Muxauna, koTtopyio B 1890 roay noctpouna
cdamunua Mapsoesbix.

O6ep c HaUMOHANIbLHBIMU OCETUHCKUMM BnilogaMM, C 0OCETUHCKMMMU NMUPOraMu BO rJiaBe.

Mocne obepa Baw NyTb NpolaeT B CTapeluue BbICOKOropHblie nocesieHus 13 Beka YPCOOHCKOIO yLiesba
— Uamap, Jarom u Jlonucap. Nepen BaMmu npeactaHyT HEBEPOSATHbIE NJIATO U NOJIAHbI C NOTPACAIOLUM
BUOOM Ha KaBka3sckui xpebeT. BO3MO>XKHO, BaM NOBCTpeYaloTca TabyHbl AMKUX Nowanenn. U, KoHeuyHo,
34echb Bbl B MOJIHOW Mepe UcCMnbiTaeTe MeAUTaTUBHOE COCTOSIHME «TULUMHbI B ropax», pagayu KOTOporo cioaa
BO3BpPALLAIOTCA CHOBA U CHOBA.

BosepauweHue Bo Bnagukaekas. CBobogHoe BpemMs.

Y>XUH (CaAMOCTOATEsNIbHO).

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Bnapukaskas, Anarup, Musyp

HocTtonpuMmeyartenbHocTU: CKynbnTypHasa Heixac YacTboipaXxku (Anarupckoe yuenbe)

6-U peHb



FopHasa Ocetus - KapmagoHckoe u KyptatuHckoe yuwesnbs. OKOHYaHue nporpamMmmsl.

3aBTpak B oTesne.

OcBobo>xxaeHue HoMepoB (Bewwm 6epem c cobom).

CeronHsa nepBbIM AeJIOM Bbl oTNpaBuTech B KapMagoHcKoe yulenbe (BTopoe HasBaHue — NeHanpoHckoe).
Mo pHy 3TOoro ywenbsa npotekaeT peka NeHanpoH. 3pech XKe pacnosiaraeTcs A0BOJIbHO 6ONbLUIONK Nle AHUK
Konka - mecTo Tpareaum, cnyuuBwencs c Cepreem bogposbiMm B 2002 roay.

MopHuMeTechb 4yThb Bbille U Bbl Y)Ke B KypTaTUHCKOM yulesbe - OA4HOM U3 XXUBonucHenwunx B CesepHon
OceTum (MMeeT NPOTAXKEHHOCTb 6osiee 50 KM). Yienbe oO6pasoBanoch B pe3ysibTaTe NPOpbiBa PEKOH
duarpoH cKasibHbIX MaCCUBOB.

OcTaHoBKa Ha doToceccuio B TecHUHe KapapraBaH, roe peka npopesana B ropHOM xpebTe cToMeTpOBYIO
wenb.

MoceweHue [A3MBrucCKom CKasibHOMW KPEenocTu - KoOMnJsiekca 060poOHUTESIbHbIX COOPYXXKEHUHN,
noctpoeHHbix B XllI-XVI Bekax, u 6aweH 6paTtbeB Kyptar u Tara. Co cCMOTPOBO#M nJsowankm 6awiHm
OTKPbIBAIOTCH LUMKaPHbIe BUAbl TOPHOW NaHOpPaMbl. 3HAKOMCTBO C UCTOPUEN POAOBbIX 3AaMKOB OCETUH.
CeropHsa Bbl y3HaeTe, oTKyaa bepeT Hayasno reHeanorusa 6onee crta damunun CeBepHomn OceTum.
XKemuyxuHa KypTaTUHCKOro yuienbs - ceseHue LLbIMbITH, pacnosio)xeHHoe B BepxoBbsX KypTaTUHCKOro
yuwienbsa. XKUBONMUCHbIE BUAbI, CKJenbl, 6awHu ¢ neTpornaudcdamm - Bce 3TO Bac XAET 34€ecCh.

DKCKypCUs NPOAOJDKUTCA NocelleHueM cesieHusa BepxHun duargoH u CBATO-YCNEHCKOro My>XCKoro
MOHAaCTbIPA - CaMOro BbICOKOropHoro xpama B Poccum.

Ob6ep c 6/04aMM HaUMOHANIbHOMU KYXHU, rAae Bbl Y3HaeTe, Kak )XXe [eslaloTCA HacTosALlLMe OCeTUHCKMue
nUpPoOru.

B 3aBepLieHue OHA TpaHcdep AoCTaBUT Bac B asponopT r. Bnagukaekas Kk peucam nocne 20:00.
MutaHue: 3aBTpak, obegn.

NNopopa: BnagpukaBkas, BepxHuu ®duarpoH, BecnaH

DocTonpuMeyaTenbHOCTU: [I3MBrucckas Kpenoctb, KapmapoHckoe yuwenbe, KyprtatuHckoe yuwenbe,
KapapraBaHckumn KaHbOH, BawHa KypTa u Tara, CeneHue Uumutu

Bopoembl: Peka l'eHanpoH

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 18.04.2025



	"Притяжение Кавказа", экскурсионный тур на 6 дней, Северная Осетия + Ингушетия + Чечня
	Программа тура 1-, 2-местное размещение: Грозный, гостиница "Эдельвейс" 4* или аналогичного уровня, номера "стандарт" со всеми удобствами. Владикавказ, гостиница "Владикавказ" 4* или аналогичного уровня, номера "стандарт" со всеми удобствами.  1-й день  Чеченская республика. Прибытие. Обзорная экскурсия по г. Грозному. Прибыв в столицу Чеченской республики — город Грозный (до 14:00), вы самостоятельно доберетесь до отеля «Эдельвейс» 4*. Обратите внимание, что размещение в отеле после 14:00. Сбор на обзорную экскурсию:  14:20 – вас встретят у отеля (точное время отправления, контакт гида будут указаны в памятке за 2 дня до начала тура) и проводят на обед. 14:30 – обед с блюдами национальной кухни.  Порядок проведения экскурсии может быть изменен на усмотрение гида. Вкусно пообедав и познакомившись с группой, вы посетите Мемориальный комплекс Славы имени А. А. Кадырова в городе Грозный, посвященный победе в Великой Отечественной войне, а также первому Президенту Чеченской Республики Ахмату Кадырову; сквер Журналистов, площадь Дружбы народов, проспект Путина, бульвар М. Эсамбаева, где познакомитесь с историей и архитектурой барского дома, который является наследием столицы Чечни. Продолжится экскурсия посещением мечети“Сердце Чечни”. Это поистине уникальное сооружение: наружные и внутренние стены мечети отделаны редчайшей горной породой — травертином, а интерьер мечети обильно декорирован белым мрамором, который добывают на острове Мармара в Мраморном море. На прилегающей территории установлено несколько фонтанов, разбиты места для отдыха, аллеи. Вы также увидите казачью церковь Архангела Михаила, заложенную в 1868 году, прогуляетесь по цветочному парку. В завершении экскурсии предлагаем подняться на панорамную площадкувысотного комплекса «Грозный-Сити», чтобы полюбоваться городскими окрестностями с высоты 33 этажа (в часы работы). Трансфер в гостиницу. Размещение в отелях на выбор. Ужин – самостоятельно. Рекомендуемые рестораны, кафе Грозного: GrillHouse Грозный- пр. Эсамбаева, 9 Жижиг&Galnash – пр. Путина, 5 Прайм тайм - ул. Лорсанова, 25А PatioPizza – ул. Полярников, 49 – есть и национальная кухня, очень вкусно и недалеко от отеля «Городок». Ресторан отеля «Городок» – ул. Назарбаева, 122 Ресторан “Купол”- единственный в своем роде ресторан в форме стеклянного купола на всем Северном Кавказе, находящийся на высоте 32 этажа. Уютная планировка, стильный интерьер с элементами этнического орнамента и национальными башнями, приятная музыка помогут вам на время забыть обо всех проблемах и насладиться изысками интернациональной кухни. Питание: Обед. Города: Грозный Достопримечательности: Храм Михаила Архангела в Грозном, Мечеть "Сердце Чечни" в Грозном, "Грозный-Сити" 2-й день  Экскурсия на высокогорное озеро Кезеной-Ам, г. Аргун и Шали. Завтрак в отеле.  Встреча с местным гидом.  Путешествие с экскурсией к высокогорному озеру Кезеной-Ам. Озеро Кезеной-Ам по размерам и глубине можно поставить в один ряд с оз. Рица в Абхазии или Голубым озером в Кабардино-Балкарии. Оно расположено на высоте 1869 м над уровнем моря. Береговая линия составляет 10 км, глубина — 76 метров, общая площадь водной глади — 4 кв. км. Озеро находится на территории сразу двух республик. Вода в озере холодная, летом температура на поверхности не поднимается выше 17-18 градусов по Цельсию. Остановка в с. Ведено, где вы увидите стены крепости, возраст которой — более 200 лет.  На местном рынке можно купить лепешки, лаваш, фрукты по сезону, домашний сыр, мед. Обед в кафе в пути — самостоятельно. Подъем на транспорте (около 24 км) к перевалу Харами (2400 м над уровнем моря). После остановки на перевале, где от увиденных красот закружится голова, начнется спуск к озеру (около 11 км) на транспорте. Далее ваш путь пройдёт через аул Харачой — село, известное своим месторасположением и историей. Через него с незапамятных времен проходит дорога, связывающая Чечню и Дагестан. С этим местом связано легендарное имя ЗелемханаХарачоевского— известного Абрека.  Далее вы посетите руины древнего селения «Хой», где увидите шестиэтажную боевую башню, петроглифы, надгробные камни, арочные строения, которые встречаются только в здешних местах общества Чеберлой.  Заезд в город Шали, где осенью 2019 года открыли новую мечеть «Гордость мусульман». Мечеть занимает площадь более пяти гектаров в центре города, рядом с высотным комплексом «Шали-Сити». Четыре минарета возвышаются на 63 метра, высота же центрального купола составляет более 40 метров. Территорию украшают 12 фонтанов в восточном стиле и мраморные беседки, в которых можно совершить омовение перед молитвой. Посещение г. Аргуна и мечети им. Аймани Кадыровой — первой мечети на территории России, построенной в стиле хай-тек. Днем, в зависимости от погоды, своды мечети меняют свой цвет от светло-серого до бирюзово-синего. Ночью мечеть и прилегающие территории освещаются разноцветными светодиодными лампами и прожекторами. Возвращение в Грозный. Свободное время в городе. Ужин (самостоятельно). Питание: Завтрак. Города: Грозный, Ведено, Шали, Аргун Достопримечательности: Этнографический комплекс поселение Хой, Мечеть «Сердце Матери», Мечеть «Гордость Мусульман» Водоемы: Озеро Кезенойам 3-й день  Переезд в Северную Осетию. Экскурсия по городу Владикавказу. Источники Бирагзанг. Завтрак. Выселение из отеля.  Переезд в столицу Северной Осетии-Алании - Владикавказ. Обзорная пешеходная экскурсия покажет вам одну из самых красивых улиц Владикавказа - проспект Мира, основанный еще в 19 веке. Здесь можно неспешно гулять, слушать музыку местного радио, увидеть знаменитый Владикавказский трамвай, который является одним из самых любимых символов города, выпить кофе в необычных кофейнях, в хорошую погоду можно увидеть шикарные виды Главного Кавказского Хребта и горы Казбек. Вы обязательно пройдетесь по проспекту, посмотрите памятники архитектуры – здание бывшей гостиницы “Париж”, академический русский театр имени Е. Вахтангова, филиал Мариинского театра, заглянете в гости к Булгакову с котом Бегемотом, прогуляетесь среди домов 19 века, и, конечно же, узнаете, как формировался город с разными конфессиями и взглядами - ведь в столице Северной Осетии уживаются армянская церковь, лютеранская кирха, суннитская мечеть и православные храмы.  Пообедаете вы во время экскурсии в одном из кафе города (включено). Размещение в отеле «Владикавказ» 4*. Вечером предлагаем отправиться на термальные источники «Бирагзанг» в горах под открытым небом (без гида, доплата за транспорт – в зависимости от количества желающих). На территории находится 3 бассейна: основной 35-38°C, малый горячий 40-43°C, малый холодный 5-15°C). Купание - 1 час (доплата за входные билеты от 400 руб/чел на месте). Термальный родник бьет с глубины более 2000 метров. Купание в нем помогает успешно лечить различные болезни желудочно-кишечного тракта; кожные и суставные заболевания; гинекологические проблемы; сердечно-сосудистые и неврологические болезни. Не рекомендуется посещение бассейна в период обострения заболеваний. Ужин (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед. Города: Грозный, Владикавказ Достопримечательности: Шиитская мечеть во Владикавказе, Церковь Святого Георгия "Дзивгисидзаура" во Владикавказе, Свято-Георгиевский кафедральный собор во Владикавказе, Лютеранская кирха (Владикавказ), горячий источник Бирагзанг Водоемы: Река Терек 4-й день  Ингушетия. Экскурсия к башенным комплексам Эгикал, Вовнушки, храму Тхаба-Ерды. Важно! Маршрут проходит в приграничной территории. Гражданам стран СНГ необходимо заблаговременно оформить пограничный пропуск: подача документов производится за 45 дней до предполагаемого путешествия. Позавтракав в отеле, вы встретитесь с гидом и отправитесь в горную Ингушетию, по пути узнавая много интересного о регионе. Вас ждет осмотр комплекса Эгикал (со смотровой площадки). По мнению историков, в свое время он был культурным, политическим и экономическим центром Средневековья. Обязательным пунктом программы станет и башенный комплекс Вовнушки— он состоит из трех основных башен, две из которых стоят на вершине одной скалы, третья — на противоположной скале. Башни комплекса привлекают к себе внимание издалека, они расположены в живописном ущелье реки Гулой Хи на фоне впечатляющих скал и хребтов Кавказа.  Обед в пути (сух. паек).  Не оставим без внимания и древнейший христианский храм России — Тхаба-Ерды в Ассинском ущелье, на правом притоке реки Ассы, недалеко от границы с Грузией. Дату сооружения этого храма историки оценивают неоднозначно - от VIII и до XIV века включительно.  Возвращайтесь в отель полные новых впечатлений, чтобы отдохнуть и восстановить силы.  Ужин (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: христианский храм Тхаба-Ерды, замковый комплекс Эгикал, Башенный комплекс "Вовнушки" 5-й день  Джипинг в Алагирское ущелье. Древние селения и достопримечательности Алагира. Завтрак в отеле. Встретившись с гидом в отеле, вы отправитесь на экскурсию в Алагирское ущелье - своеобразные ворота в Закавказье. В древние времена ущелье играло роль крепости – осетины строили в этой местности фортификационные сооружения, бастионы, замки, сторожевые башни. Все, кто едет из Владикавказа в Алагир, на подъезде к селу Дзуарикау неизменно притормаживают – здесь у горной реки Фиагдон, над серой скалой, соприкасаясь крыльями, застыли в вечном полете семь белых журавлей. Монумент посвящен братьям Газдановым, которые один за другим ушли в годы Великой Отечественной войны на фронт и в родное осетинское село уже не вернулись. Следующая наша остановка - храм “Собор Вознесения господня в Алагире “ (1851 г.), построенный в византийском стиле из местного материала – розовато-серого туфа.  Еще одно интересное для посещения место - Аланский Богоявленский Женский монастырь. Первые сестры обосновались в Алагире в мае 2002 года – в недостроенном доме в триста квадратных метров на двадцати сотках необработанной земли.Сейчас же на территории монастыря есть храм, гостиница, отдельный корпус под монастырские мастерские, большая монастырская трапезная, сестринский корпус и Реабилитационный центр для детей, пострадавших в терактах и боевых действиях.  В 8 км от города Алагир перед въездом в ущелье вас встретит монумент Святого Уастырджи, самого почитаемого в Осетии. Расположен он прямо в скале, на высоте 22 м над поверхностью земли и весит 28 тонн. В этот день вас также ждет посещение столицы древнего Алагира – селения Верхний Мизур (XVI век), прозванного так за внушительные размеры – оно раскинулось на нескольких склонах у подножия Скалистого хребта. Достопримечательностью селения, помимо размеров, остатков башен, склепов и цыртов, считается церковь архангела Михаила, которую в 1890 году построила фамилия Марзоевых.  Обед с национальными осетинскими блюдами, с осетинскими пирогами во главе. После обеда ваш путь пройдет в старейшие высокогорные поселения 13 века Урсдонского ущелья — Цамад, Дагом и Донисар. Перед вами предстанут невероятные плато и поляны с потрясающим видом на Кавказский хребет. Возможно, вам повстречаются табуны диких лошадей. И, конечно, здесь вы в полной мере испытаете медитативное состояние «тишины в горах», ради которого сюда возвращаются снова и снова. Возвращение во Владикавказ. Свободное время. Ужин (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед. Города: Владикавказ, Алагир, Мизур Достопримечательности: Скульптурная Ныхас Уастырджи (Алагирское ущелье) 6-й день  Горная Осетия - Кармадонское и Куртатинское ущелья. Окончание программы. Завтрак в отеле. Освобождение номеров (вещи берем с собой). Сегодня первым делом вы отправитесь в Кармадонское ущелье (второе название — Геналдонское). По дну этого ущелья протекает река Геналдон. Здесь же располагается довольно большой ледник Колка - место трагедии, случившейся с Сергеем Бодровым в 2002 году. Подниметесь чуть выше и вы уже в Куртатинском ущелье - одном из живописнейших в Северной Осетии (имеет протяженность более 50 км). Ущелье образовалось в результате прорыва рекой Фиагдон скальных массивов. Остановка на фотосессию в теснине Кадаргаван, где река прорезала в горном хребте стометровую щель.  Посещение Дзивгисской скальной крепости - комплекса оборонительных сооружений, построенных в XIII-XVI веках, и башен братьев Куртаг и Тага. Со смотровой площадки башни открываются шикарные виды горной панорамы. Знакомство с историей родовых замков осетин. Сегодня вы узнаете, откуда берет начало генеалогия более ста фамилий Северной Осетии. Жемчужина Куртатинского ущелья - селение Цымыти, расположенное в верховьях Куртатинского ущелья. Живописные виды, склепы, башни с петроглифами - все это вас ждет здесь. Экскурсия продолжится посещением селения Верхний Фиагдон и Свято-Успенского мужского монастыря - самого высокогорного храма в России. Обед с блюдами национальной кухни, где вы узнаете, как же делаются настоящие осетинские пироги. В завершение дня трансфер доставит вас в аэропорт г. Владикавказ к рейсам после 20:00. Питание: Завтрак, обед. Города: Владикавказ, Верхний Фиагдон, Беслан Достопримечательности: Дзивгисская крепость, Кармадонское ущелье, Куртатинское ущелье, Кадаргаванский каньон, Башня Курта и Тага, Селение Цимити Водоемы: Река Геналдон


